ARTYKUL 6 - JEZDZIECTWO

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowigzujg podczas wszystkich zawodow
jezdzieckich rozgrywanych w ramach Olimpiad Specjalnych. Powstaty one w oparciu
0 przepisy Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej (FEI), American Horse Show Assotiation
(AHSA) i American Quarter Horse Assotiation (AQHA). Przepisy FEI oraz Polskiego Zwigzku
Jezdzieckiego (PZJ) obowigzujg we wszystkich przypadkach, gdy nie sg sprzeczne z Ofi-
cjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics. W wypadku sprzecznosci obowigzujg
Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

Zawodnicy z zespotem Downa, u ktérych stwierdzono niestabilnos¢ w stawie szczytowo-
-obrotowym nie moga uczestniczy¢ w jezdziectwie.

W jezdzie konnej zawodnicy sg przydzielani do poszczegdinych grup tylko na podstawie ich
umiejetnosci jezdzieckich. Pte¢ i wiek nie sg brane pod uwage przy podziale na grupy.
SEKCJA A - KONKURENCJE
1. Ujezdzenie
2. Proba Capriliego
3. Jazda w stylu angielskim (obowigzkowo jako preeliminacje)
4. Jazda w stylu western (obowigzkowo jako preeliminacje)
5. Ujezdzenie w stylu western
6. Bieg z przeszkodami
7. Prezentacja koni
8. Wyscigi
a. wyscig pomiedzy tyczkami
b. wyscig dookota beczek
C. wyscig — 6semka
d. wyscigi sztafet
9. Wystepy w dwdjkach lub czworkach
10. Sporty zunifikowane — sztafeta
11. Sporty zunifikowane — kadryl

W ninigjszym tlumaczeniu zostata pominigta cze$¢ dotyczaca jazdy stylem western ze
wzgledu na bardzo malg populamos¢ w Polsce jazdy tym stylem.
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SEKCJA B - PODZIAL ZAWODNIKOW NA KLASY
1. Jezdzey sg przydzielani do klas zgodnie z ich mozliwosciami bezpiecznego pokonania
wszystkich zadan wymaganych w danej klasie. Te mozliwosci winny by¢ opisane przez tre-
nera w Karcie Jezdzca i przedtozone przed zawodami razem z zgtoszeniem zawodnika.
a. W Karcie JezdZca musza by¢ zasygnalizowane nastepuigce informacie (iezeli wystepuia):
1) przeciwwskazanie do kiusa anglezowanego — poswiadczone przez lekarza,
2) przeciwwskazanie do kiusa wysiadywanego — poswiadczone przez lekarza,
3) przeciwwskazanie do noszenia butdw z obcasami— poswiadczone przez lekarza,
4) zawodnicy nie mogacy nosi¢ butdw z obcasami muszg spei¢ nastepujgce
wymagania co do uzywanego sprzetu:
a) jezdZcy uzywajgcy sprzetu western musza mie¢ tapaderos lub inne
strzemiona bezpiecznikowe,
b) jezdzcy uzywajacy sprzetu angielskiego muszg mie¢ strzemiona bez-
piecznikowe typu Peacock, w ksztaicie litery S lub catkowicie zabudo-
wane z przodu (z petnymi noskami).

2. JezdZzcy moga bra¢ udziat w jednej lub wszystkich konkurencjach przeznaczonych dla
ich klasy. Podczas zawoddw nie wolno im zmienia¢ poziomu zaawansowania ani klasy.

3. Jezdzcy startujg zgodnie z ich umigjetnosciami i wiekiem. Zawodnicy w jezdzie konnej
nie sg dzieleni wedtug pfci. Jezeli sg mnigj niz trzy osoby w grupie wiekowej dozwolone
jest taczenie grup wiekowych. Nie dozwolone jest taczenie grup o réznych poziomach
Zaawansowania.

4. Objasnienia:

a. Asekuracja (8) = jezdziec potrzebuje fizycznej pomocy jednej lub dwdch osdb ase-
kurujgcych i/ lub obecnosci prowadzacego konia. Wszelka pomoc na placu kon-
kursowym jest uwazana za asekuracie.

b. Samodzielnos¢ (1) = jezdziec samodzielny — nie korzysta z pomocy podczas przejazdu.
c. Przeciwwskazania (P) = niezdolnos¢ do anglezowania lub wysiadywania w kiusie.
5. Poziomy zaawansowania i klasy:

a. Poziom A:
B step, kius, galop - tylko samodzielnie. JeZdziec jest zdolny do wspdlzawodnic-
twa wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego.
1) A = zdolny do spetnienia wszelkich wymagan dla swojej klasy.
2) AP = nie jezdzi klusem anglezowanym lub wysiadywanym.
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b. Poziom B:
M step i Kius.

1) Bl = samodzielny, moze sprosta¢ wszelkim wymaganiom dla swojej klasy.

)
2) BIP = samodzielny, ale nie jeZzdzi ktusem anglezowanym lub wysiadywanym.
)

3) BS = asekuracja, fizycznie moze sprosta¢ wszelkim wymaganiom dla swojgj klasy.

4) BSP = asekuracja, nie jezdzi klusem anglezowanym lub wysiadywanym.

¢. Poziom C:
M jazda tylko stepem.
1) Cl = samodzielnie.
2) CS = z asekuracja.

Konkurencje dozwolone w poszczegdinych klasach:

. BS BI A
Konkurencje (1] Cl BSP BIP AP
Ujezdzenie X X X
Préba Caprilliego X
Jazda w stylu angielskim X X X X X
Jazda w stylu western X X X X X
Ujezdzenie - western X X
Bieg z przeszkodami X X X X X
Prezentacja koni X X X
Wyscigi sztafet X X X X X
Wyscig pomiedzy tyczkami X X
Wyscig dookota beczek X X
Wyscig - 6semka X X
Wystepy w 2 lub 4 X X X X X

SEKCJA C - STROJ

1. Zasady ogo6lne: zawodnicy powinni by¢ ubrani w schludny stréj jezdziecki.

a. Wszyscy zawodnicy powinni nosi¢ obuwie odpowiednie do stylu w jakim jezdza.

1. Zawodnicy, ktdrzy noszg obuwie specjaine muszag przedtozy¢ zaswiadcze-

nie lekarskie razem z kartg zgtoszenia.

a) Jezdzcy uzywajacy sprzetu angielskiego muszg mie¢ strzemiona bez-
piecznikowe typu Peacock, w ksztatcie litery S lub catkowicie zabudo-
wane z przodu (z peinymi noskami).

b) JezdZcy uzywajacy sprzetu western muszg mie¢ tapaderos lub inne

bezpiecznikowe strzemiona.
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b. Wszyscy jezdzcy sg zobowigzani do noszenia odpowiednich kaskdw
ochronnych lub toczkéw z trzy — lub czteropunktowym zapieciem za-
rowno podczas treningdw, przejazddw konkursowych jak i podczas
przebywania przy koniach. Toczki muszg by¢ dobrze zapigte!

¢. Zawodnicy musza nosi¢ na plecach wyraznie widoczny numer podczas
startow, treningdw i pobytu na terenie zawodow.

d. Podczas treningdw zawodnicy muszg uzywac toczka, butdw jezdziec-
kich i regulaminowych dtugich spodni lecz moga by¢ ubrani w koszule
z krotkimi rekawami.

2. Stréj do jazdy w stylu angielskim:
a. krotki, ciemny rajtrok,
b. biata koszula z dtugimi rekawami,
c. krawat lub plastron,
d. bryczesy,
e. rekawiczki i ostrogi nie obowigzuja,
f. dozwolona jest jezdziecka odziez przeciwdeszczowa w przypadku niepogody,

g. w przypadku bardzo wysokich temperatur sedziowie moga zezwoli¢ na zdjecie
marynarek.

3. Stréj do wystepéw w dwéjkach lub czwérkach:
a. zawodnicy muszg nosi¢ odpowiednie kaski i buty,
b. kostiumy, jezeli sg uzywane nie mogg zagraza¢ bezpieczenstwu jezdzca ani konia,

c. kostiumy powinny by¢ wyprébowane przed zawodami, a jezdzcy i konie musza
by¢ do nich przyzwyczajeni.

SEKCJA D - SPRZET
1. Zasady ogolne:
a. Siodta musza by¢ dobrze dopasowane do koni. Sprzet zapewnia organizator za-
woddw w porozumieniu z wiascicielem konia.
1) Zawodnik moze korzysta¢ z wiasnego siodta jezeli pasuje ono na konia.
2) Siodta specjalne muszg by¢ zatwierdzone przez organizatora przed zawodami.
b. Kantary sg wymagane we wszystkich grupach z asekuracjg. Uwigz musi by¢ przy-
piety do kantara, a nie do ogfowia.

1) Kantar moze by¢ nad lub pod ogtowiem, aby nie przeszkadzat w dziataniu
wedzidta i wodzy.
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c. Sprzet jezdziecki ZAKAZANY (takze podczas rozgrzewki):
1) wypinacze, wodze pomocnicze,

2) pokrowiec na siodto — w przypadku koniecznosci korzystania z takiego po-
krowca zawodnik musi zgtosi¢ ten fakt przed zawodami w Karcie Jezdzca
i uzyska¢ zatwierdzenie,

3) ochraniacze, bandaze czy okulary dla koni,
4) ostona na nos konia.
d. JezdZcy moga uzywac specjalistycznego sprzetu i nie dostajg za to punktéw kar-

nych, po uprzednim zgtoszeniu tego faktu w Karcie Jezdzca. Jezdziec w zaden
sposob nie moze by¢ przywigzany do konia lub siodta.

e. Ogtowie musi by¢ odpowiednie do stylu w jakim jezdziec startuje oraz spetiac
wszelkie wymagania.

1) W miedzynarodowych, krajowych i okregowych zawodach istnigje obowig-
zek sprawdzenia wedzidet u wszystkich koni. Podczas przegladu jeZzdziec nie
moze siedzie¢ na koniu.

2. Ujezdzenie i préba Caprilliego
a. Na wszystkich poziomach obowigzuje siodto typu angielskiego ze strzemionami.
b. Wymagane jest ogtowie wedzidtowe.
¢. Obowigzuje ogtowie z nachrapnikiem hanowerskim, polskim lub krzyzowym.

d. Wszelkie wedzidta muszg by¢ tagodne i lite. Wszystkie czesci wedzidta znajduja-
ce sie w pysku konia muszg by¢ wykonane z dwu lub wigcej rodzajéw metalu
badZ materiatu.

Dozwolone sg jedynie nastepujgce wedzidta: O -~ /’3 . .
1) wedzidto zwykte pojedynczo fgczone . y »
9) wedzidio zwykle podwdjnie faczone 0\/ "o, .
3) wedzidto z pierscieniami w ksztalcie litery D E'=O .
4) wedzidta amerykanskie WJ |
a. z wgsami "

b. bez waséw
5) wedzidto tylko z gérnymi lub dolnymi wasami

6) wedzidto jednolite Qé

7) wedzidto z czankami (typu Baucher)

8) Dr Bristol %

-

-

bbob83 b4 )l
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9) wedzidto typu Fulmer (z dolnymi i gornymi wasami)

10) wedzidto francuskie

Uwagal
Zadne z powyzszych nie moze byé osfonigte guma czy skdrg. Wedzidta z mate-
riatow syntetycznych sg dozwolone, ich ksztatt musi by¢ zblizony do jednego
Z przedstawionych na powyzszym rysunku.

e. Wytok jest dozwolony jedynie w probie Caprilliego.

f. W ujezdzeniu i probie Capriliego dozwolone jest uzywanie palcata nie dtuzszego

niz 1 metr (mierzone razem z koncowka).
3. Jazda w stylu angielskim i bieg z przeszkodami
a. Dowolny rodzaj siodta angielskiego.

b. Jeden bat nie dtuzszy niz 1 metr (mierzone razem z koncéwka).

c. Strzemiona
1) Do butéw z obcasem mozna uzywac zwyktych strzemion.
2) Rekomenduie sie uzywanie strzemion bezpiecznikowych.

3) Strzemiona bezpieczne (w ksztaicie litery S, otwierajace sie, z noskamiitp.) sg
obowigzkowe przy wszelkim obuwiu nietypowym.

4) Jezdzcy sg zobowigzani do dostarczenia na zawody swoich strzemion bez-
piecznikowych i puslisk (chyba, ze organizator zadecyduje inaczej o czym
musi zawiadomi¢ przed zawodami w regulaminie.

d. Ogtowia

1) Wymagane jest ogtowie wedzidtowe

2) Obowigzuje ogtowie z nachrapnikiem hanowerskim, polskim lub krzyzowym

3) Wedzidto musza by¢ tagodne i lite

4) Wszystkie czesci wedzidta znajdujgce sie w pysku konia muszg by¢ wykona-
ne z dwu lub wiecej rodzajow metalu lub materiatu.

e. Zalecane sg wedzidta o ostrzejszym dziataniu oraz pelham z nachrapnikiem polskim.

1) Sedzia moze ukara¢ zawodnika punktami karnymi za uzywanie nietypowych
wedzidet lub nachrapnikdw.

2) Kalosze i bandaze w spokojnych kolorach sg dozwolone tylko w biegu
Z przeszkodami.

3) Wytoki sg zakazane.
4) Palcaty, ostrogi i baty sg dozwolone.
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4. Prezentacje

a. Zawodnicy reprezentujgcy styl western prezentujg konie na kantarach i skorzanym
lub nylonowym uwigzie.

b. Zawodnicy reprezentujgcy styl angielski prezentujg konie w dopasowanych ogto-
wiach lub skérzanych badZ nylonowych kantarach (patrz w czesci dotyczacej
sprzetu dla jazdy stylem angielskim).

5. Wyscigi

a. Siodta zgodne z wymogami dla stylu jazdy.

b. Ogtowia zgodne z wymogami dla stylu jazdy.

¢. Dozwolony sprzet:

1) dtugie buty,

2) ostrogi, baty.

d. Zakazany sprzet:

1) lasso,

2) hakamore,

3) wytok,
4) wypinacze,
5) kawecan, nistypowe nachrapniki,
6) druciane, metalowe, szorstkie czesci paska podganasznikowego,
7) nietypowe podkowy.

SEKCJA E - ZASADY ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI
1. Przepisy ogoélne

a. W jezdziectwie zawodnicy sa przydzielani do poszczegdlinych grup tylko
na podstawie ich umiejetnosci jezdzieckich. Pte¢ i wiek nie sg brane pod uwa-
ge przy podziale na grupy

b. Kazdy jezdziec musi odby¢ minimum 10 treningdbw w okresie 6 miesiecy
przed zawodami.

C. Spoznione zapisy nie sg przyjmowane.

d. Na teren zawoddw nie wolno wprowadzac¢ pséw za wyjatkiem pséw prze-
wodnikéw niewidomych.

e. Przed dosiadaniem koni odbywa si¢ przeglad rzedu.

f. W przypadku zgtoszenia wiasnych koni jezdziec moze zosta¢ poproszony do-
starczenie ujemnego wyniku proby Cogginsa.
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g. Podczas Igrzysk Olimpijskich wszyscy zawodnicy korzystajg z koni zapewnio-
nych przez organizatoréw.

h. Jezeli zawodnicy nie przywozg swoich witasnych koni musi by¢ przeznaczony
odpowiednia ilo$¢ czasu aby jezdziec przyzwyczait sig do konia.

. JeZdziec korzysta z jednego konia podczas wszystkich konkurencji, w ktérych
bierze udziat.

. Zmiana konia jest mozliwa tylko i wytgcznie w nastepujacych przypadkach:
Z powododw bezpieczenstwa, gdy kon zakuleje badz zachoruije.

k. W wyznaczonych punktach placu konkursowego powinni znajdowac sie obser-
watorzy wyznaczeni przez kierownictwo zawoddw, gotowi do udzielenia pomo-
cy jezdZzcom w razie nagtej potrzeby.

|. Podczas zawoddw miedzynarodowych / igrzysk swiatowych wszystkie polece-
nia sedziow muszg by¢ ttumaczone na jezyk zawodnika. Komendy wydaje trener
lub osoba przez niego wyznaczona.

m. Ostateczng decyzje 0 dopuszczeniu konia do uczestnictwa w zawodach podej-
muje sedzia (owie) i kierownik zawoddw do spraw koni. Decyzja gtdwnego le-
karza weterynarii zawodow, przyjeta przez sedziego a dotyczgca stanu zdrowia
konia jest ostateczna przy ustalaniu miejsc medalowych.

n. Jesli to mozliwe, komendy powinny by¢ ogtoszone publicznie najpierw w jezy-
ku angielskim, w drugiej kolejnosci po francusku, w trzecigj kolejnosci po hisz-
pansku a nastepnie w jezyku migowym dla niestyszacych. Mozna uzywac¢ tak-
ze kart-znakow dla niestyszacych. Karty uniwersalne winny zawiera¢ nastepuja-
ce oznaczenia: 1 = step, 2 = klus wysiadywany, 3 = kius anglezowany,
4 = galop, 0 = zmiana kierunku i = zatrzymanie.

0. Protesty sg rozpatrywane przez kierownika zawodow w konsultacji z sedziami,
stewardem i/ lub komitetem regulaminowym. Ich decyzja jest ostateczna.

p. Za niepetnosprawnosc¢ nie sg przyznawane punkty karne o ile nie wptywa ona
Znaczgco na wykonanie programu. W takich przypadkach o przyznaniu punk-
téw karnych decyduje sedzia.

g. Pomocnicy moga znajdowac sig na placu konkursowym tylko za zgodg sedzie-
go lub o ile wymagajg tego przepisy danej konkurenciji.

r. O przyznaniu punktéw karnych dla zawodnika za pomoc z zewnatrz/ podpowie-
dzi zza ogrodzenia decyduje sedzia. Urzadzenia elektroniczne stuzgce komunika-
Gji z trenerem czy innymi osobami na zewnatrz placu konkursowego sg zakazane.

s. W przypadku uszkodzenia sprzetu jezdzieckiego czy zgubienia podkowy jezdziec
moze kontynuowac przejazd lub zjechac z placu na polecenie swojego trenera.
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t. Zawodnicy z zespotem Down'a, u ktérych stwierdzono niestabilnos¢ w stawie
szczytowo-obrotowym nie mogg bra¢ udziatu w jezdziectwie. Dodatkowe infor-
macje i procedury odstapienia od tej zasady znajdujg sie w Artykule 1.

u. Definicje stow okreslajgcych ruchy konia:

W celu uniknigcia nieporozumien w rozumieniu charakterystyki ruchdw konia
zostaly tutaj sprecyzowane niektére okreslenia.

1) Ustawienie konia na krzywej (zgiecie) oznacza boczne zgiecie konia.

2) Kadencja oznacza niezaktécony rytm chodu.

3) Kontakt jest zwigzany z przyjeciem wedzidta i akceptacjg napietej wodzy
jako $rodka tgcznosci z jezdzcem.

4) Anglezujemy zawsze na zewnetrzng przednia noge konia. Zatem koto kiu-
sem w prawo jezdziec wykonuje siadajgc w momencie, gdy lewa przednia
noga konia znajduje sie na ziemi natomiast wykonujgc koto w lewo jez-
dziec winien siada¢, gdy kon stawia prawg przednig noge na ziemi.

5) Zebranie konia jest zwigzane gtownie ze zgieciem jego gtowy w potylicy
i ganaszach.

6) Swoboda ruchéw to nieskrepowanie i brak oporu konia do energicznej i ela-
stycznej pracy koriczyn wynikajacej z mozliwosci zgiecia w stawach biodro-
wych i fopatkach, ktére umozliwia wysuwanie koriczyn daleko w przéd.

7) Impuls to tendencja do ruchu naprzéd, elastycznosé wykroku dajgca wra-
Zenie energicznego poruszania sie. Tendencja do ruchu wprzéd bez zbed-
nego pospiechu jest widoczna w zaangazowaniu zadu. Aby ukaza¢ impuls
kor musi chetnie iS¢ do przodu i poruszac sig po linii proste;j.

8) Wydtuzanie wykroku jest wstepnym ¢wiczeniem do choddw wyciggnie-
tych. Kon porusza sie spokojnie i prosto, przy utrzymanym kontakcie z py-
skiem i wyraznie wydtuza krok.

9) Lekkos¢ ruchu konia objawia sie w zrecznym i zwinnym poruszaniu sig.
Jest wynikiem gietkosci, impulsu, rownowagi i swobody ruchu.

10) Kon postawiony na pomocach bez oporu akceptuje lekki kontakt reki
jezdzca poprzez dziatanie wodzy zachowujgc przy tym rozluzniong
szczeke i potylice, co wigcej, kon akceptuje inne pomoce jezdzieckie,
ktore ,napychajg” go na wedzidto. Kon postawiony na pomocach poru-
sza sie z rozluznionym grzbietem, wykazuje brak oporu podczas zmian
chodu i pozostaje w petni podporzgdkowany jezdzcowi. Ustawienie ko-
nia na pomocach zalezy zaréwno od jego podporzadkowania jak
i od stopnia wytrenowania.

a) Gtowa winna pozostawa¢ w statym ustawieniu, regutg jest ustawie-
nie nieznacznie przed pionem z miekkg potylicg jako najwyzszym
punktem szyi. Kon nie powinien stawia¢ oporu jezdZcowi.
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11) Zgiecie boczne gtowy konia odnosi sig do kierunku, w ktory kon patrzy.
Kon zgiety w potylicy, moze by¢ ustawiony w lewo lub prawo. Jezdziec
widzi kawatek oka i nosa konia po tej stronie, w ktorg jest on zwrdcony.

12) Regularnos$¢ odnosi sie do rytmu koriskiego chodu i oznacza réwnomier-
ne tempo danego chodu.

13) Rytm — ilo$¢ uderzen kopyt (step - 4, kius -2, galop - 3).

14) Postuszenstwo konia oznacza jego psychiczng i fizyczng gotowos¢ do re-
agowania na sygnaty zawodnika. Réznica pomiedzy oporem a niepostu-
szenstwem mozemy wyjasni¢ nastepujaco: kon stawia opér, gdy jako od-
powiedZ na sygnaty jezdZca demonstruje brak elastycznosci podczas ru-
chéw i zmian chodu podczas, gdy niepostuszenstwo to celowa ucieczka.

15) Przepuszczalnos¢ to fizyczna zdolno$¢ konia do swobodnego przenosze-
nia $rodka ciezkosci zarowno w przdd, w tyt jak i na boki bez sztywnosci
i oporu. Kon jest przepuszczalny, gdy ptynnie reaguje na wstrzymujace
i ustawiajgce go dziatanie wodzy i ukierunkowujgce go dziatanie tydek
i krzyza. Przepuszczalno$¢ najtatwiej ocenia¢ podczas zmian chodéw.

16) Tempo to szybko$¢ powtarzajgcego sie rytmu. Nie jest ono rownoznacz-
ne z szybkoscig chodu. Szybkos¢ wyraza sig iloscig kilometréw na godzi-
ne i moze wzrasta¢ poprzez zwigkszenie tempa lub wydtuzenia wykroku.

17) Zatrzymanie — kor powinien sta¢ spokojnie, bez ruchu i prosto, z cieza-
rem ciata rowno roziozonym na wszystkie cztery nogi. Jest to widoczne,
gdy pary nég konia stojg w liniach prostych.

18) Zmiana kierunku powinna by¢ wykonywana od ogrodzenia:

a) podczas zmiany kierunku kon powinien dostosowac zgiecie swoje-
go ciata do linii, ktérg podaza, bedac rozluznionym i reagujgcym
na sygnaly jezdZca bez oporu, zmiany chodu, rytmu czy szybkosci,

b) kon powinien utrzymywac rytm i by¢ w kadencji podczas zmian kierunku,

. zmiana kierunku po przekatnej powinna by¢ wykonywana ktusem
anglezowanym,

Il. podczas zmiany kierunku w galopie mozliwe sg nastepujace ro-
dzaje zmiany nogi:

B zatrzymanie konia i natychmiastowe zagalopowanie z nogi wiasciwej,

W zwykta zmiana nogi podczas, ktérej kon przechodzi do stepa lub
kitusa i ponownie zagalopowuije z wtasciwej nogi. Dozwolone jest
wykonanie maksimum trzech krokow stepem czy ktusem,

W lotna zmiana nogi wykonywana bez zmiany chodu konia.

19) Przejscia to zmiany chodu i tempa. Powinny by¢ wykonywane szybko
lecz jednoczesnie tagodnie, nie raptownie. Kon winien by¢ prowadzony
lekko, spokojnie i z zachowaniem wiasciwej pozyciji.
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v. Ocenianie konkurencii.

1) We wszystkich konkurencjach ocenie sedziéw podlegajg:
a) rownowaga jezdzca,
b) dosiad jezdZca,
C) uzZycie pomocy,
d) umiejetnos¢ powodowania koniem,
e) zachowanie form grzecznosciowych i bezpieczenstwa,
f) sportowa postawa,
g) wyniki pokazu osiggniete przez konia nie powinny by¢ waznigjsze niz

sposoéb ich osiggniecia.
2) Dosiad jezdziecki dla jazdy w stylu angielskim.

a) Jezdziec winien wygladac elegancko. Dosiad i rece swobodne, stwa-
rzajgce wrazenie pemej kontroli nad koniem.

b) Dosiad podstawy: wzrok skierowany przed siebie, barki cofnigte
do tylu. Gdérna czes¢ tutowia wyprostowana lecz nie sztywna i nie
wypieta do przodu. Palce stép w potozeniu najlepiej odpowiadajg-
cym budowie jezdzca. Nogi zgiete w stawach skokowych, piety
w doét. kydki i nogi przylegaja do bokdw konia nieco za popregiem.
Strzemiona pod najszersza czesciag stopy. Strzemiona nie moga by¢
przywigzane do popregu.

¢) Dtonie winny znajdowac sie nieco przed kigbem konia i nie moga sie
dotyka¢. Kciuki skierowane pod katem 30 stopni do wewnatrz.
Od pyska konia do tokcia jezdzca winna by¢ zachowana linia prosta.
Sposdb trzymania wodzy jest dowolny a koniec wodzy moze zwisaé
z lewej lub prawej strony, jednakze wodze muszg by¢ zebrane i nie
moga wisie¢ luzno.

d) Dosiad podczas ruchu:

- w stepie, kilusie c¢wiczeb-
nym, galopie wysiadywanym
ciato winno by¢ pare stopni
przed lub w pionie;

- podczas kiusa anglezowane-
go, galopu w potsiadzie czy
skokéw powinna by¢ tenden-
cja do pochylenia tutowia
w przéd.
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3) Niedozwolona pomoc osoby prowadzacej konia lub oséb asekurujgcych
zawodnika bedzie karana punktami karnymi:

a) asekurujgcy nie moze wydawac polecen, podpowiada¢ ani w inny
sposob pomagaé zawodnikowi — wytgczajgc sytuacje wyjgtkowe,

b) specjalne ulgi mogg by¢ zastosowane w przypadku zawodnikow
z zaburzeniami wzroku, stuchu lub dotknigtych ciezkim kalectwem,

c) trener nie moze prowadzi¢ konia, asekurowa¢ ani w inny sposéb
asystowacé swojemu zawodnikowi podczas przejazdu.

2. Przepisy dla ujezdzenia i préby Caprilliego

a. Celem ujezdzenia jest harmonijny rozwdj naturalnych mozliwosci i zdolnosci ko-
nia. W wyniku prawidtowego ujezdzenia kon jest spokojny, gietki, rozluzniony
i elastyczny oraz ufny, uwazny, czuty i doskonale rozumiejgcy sie ze swoim jezdz-
cem. Taki kon sprawia wrazenie samodzielnego wykonywania postawionych mu
zadan. Wspotpracujgey i uwazny catkowicie podporzadkowany woli jezdzca.

b. Podczas cafego przejazdu, nawet w stoj, jezdziec winien starac sig, aby kon byt
Lpostawiony na pomocach”. Poniewaz wymaga to stafej i konsekwentnej pracy
pomiedzy jezdZzcem i koniem na zawodach gdzie jezdZcy nie moga startowac
na wiasnych koniach za wystarczajgcy bedzie uwazany umiarkowany kontakt.
Wartos¢ wspodtczynnika w Ocenach Dodatkowych dotyczaca postuszenstwa
bedzie zmniejszona, a warto$¢ za dosiad i prawidtowe i skuteczne uzycie po-
mocy bedzie zwigkszona.

c. Zatrzymanie: w stdj szyja konia powinna by¢ uniesiona, potylica wysoko, nos
nieznacznie przed pionem. Kon zebrany — utrzymany lekki i miekki kontakt po-
migdzy pyskiem konia a rekg jezdzca. Kon moze spokojnie przezuwac¢ wedzidto
i powinien by¢ gotowy do ruszenia na najdelikatniejszy sygnat jezdzca.

d. Wyrézniamy nastepujgce rodzaje stepa:

1) roboczy:

a) rytmiczny i niewymuszony step, podczas ktdrego kor powinien ener-
gicznie lecz spokojnie i rowno kroczy¢ zaznaczajac cztery takty pod-
czas ktorych slady tylnych kopyt pokrywajg slady kopyt przednich,

b) jezdziec utrzymuije staty, lekki kontakt z pyskiem konia,

2) posredni:
a) swobodny, rytmiczny, niewymuszony step w umiarkowanym rozcig-

gnieciu z rowno zaznaczonymi krokami, gdzie tylne kopyta dotykaja
ziemi przed sladami kopyt przednich

b) jezdziec utrzymuije staty, lekki kontakt z pyskiem konia,
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3) swobodny:

a) jest to chdd rozluzniony, podczas ktérego pozwalamy koniowi
na catkowicie swobodne opuszczenie gtowy i rozciggniecie szyi.

e. Wyr6zniamy nastepujace rodzaje kiusa:

1) roboczy: kon porusza sie z wiasciwg réwnowaga i bedac ustawionym
na pomocach, kroczy naprzéd réwnym, elastycznym krokiem z dobrg pra-
cg stawdw skokowych. Wyrazenie ,dobra praca stawow skokowych” nie
oznacza, ze zebranie konia jest wymagane. Podkresla tylko wage impulsu
wynikajacego z aktywnosci zadu.

2) posredni:

a) kon porusza sie naprzéd krokiem swobodnym, $rednio wyciggnietym
Z wyraznie zaangazowang praca zadu,

b) jezdziec pozwala koniowi postawionemu na pomocach trzymac gto-
we nieco bardziej przed pionem co pozwala na obnizenie gtowy i szyi
w tym czasie,

c) kroki powinny by¢ réwne a caty ruch zréwnowazony i niewymuszony.

f. Wyr6zniamy nastepujgce rodzaje galopu:
1) roboczy: kon jest w rownowadze, ustawiony na pomocach, porusza sie
rowno, lekko i w kadencji z widoczng dobrg pracg stawow skokowych.
Wyrazenie ,dobra praca stawdw skokowych” nie oznacza, ze zebranie ko-

nia jest konieczne. Podkresla wage impulsu, ktérego zrodtem jest aktyw-
na praca zadu.

2) posredni:

a) kon porusza sie naprzéd swobodnym, zrownowazonym i Srednio
wydtuzonym krokiem z wyraZnie zaangazowang praca zadu,

b) jezdziec pozwala koniowi postawionemu na pomocach utrzymywacé
gtowe nieco przed pionem co pozwala mu w tym samym czasie
na obnizenie glowy i szyi.

g. Dosiad i pomoce jezdzieckie:

1) Wszystkie ruchy powinny by¢ wykonane bez widocznego wysitku ze stro-
ny jezdzca.

a) Zawodnik powinien prawidtowo utrzymywac rownowage przy statym
ustawieniu nég. Goérna czes¢ ciata powinna by¢ wyprostowana i jed-
noczesnie swobodna, z dtorimi ustawionymi nisko i blisko siebie, jed-
nak bez wzajemnego dotykania czy dotykania konia. Kciuk jest naj-
wyzej ustawionym punktem dioni, fokcie i ramiona przy tutowiu tak,
aby pozwolity jezdZcowi na tagodne i swobodne podazanie za ru-
chem konia oraz na niewidoczne stosowanie pomocy jezdzieckich.
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b) Obowigzkowe jest prowadzenie konia obiema rekami jednak pod-
czas opuszczania czworoboku na dtugiej wodzy po ukonczonym
programie jezdziec moze trzymac wodze jedng reka.

h. Wykonanie i ocenianie programow:
1) Programy czytane.

a) Programy przejazdéw na zawodach Olimpiad Specjalnych mogg by¢ za-
wodnikowi czytane.

b) Trener wyznacza osobe czytajgcg zawodnikowi program. Podczas Igrzysk
lub zawodow miedzynarodowych trener moze czyta¢ zawodnikowi pro-
gram we wiasnym jezyku.

c) Btedy wynikajace z mylnego lub spdznionego odczytania programu sg
traktowane jako btedy przejazdu i sg karane punktami karnymi.

d) Czytanie programu jest ograniczone do jednorazowego odczytania kaz-
dego ruchu:

i. dodatkowe powtérzenie bedzie oznaczato dodatkowg pomoc,
ii. poza sytuacjami niebezpiecznymi, dodatkowa pomoc jest zabro-
niona i powoduje eliminacje zawodnika.
2) Uklon - jezdziec bierze wodze do jednej reki, wolng reke swobodnie
opuszcza w dot wzdtuz tutowia i wtedy skiania gtowe w lekkim uktonie.

3) Gtos — uzycie glosu w jakikolwiek sposdb, cmokanie jednorazowe lub wie-
lokrotne jest powaznym btedem, pociggajacym obciecie oceny danego ru-
chu co najmniej o potowe.

4) Btedy.

a) Jesli zawodnik pomyli trase przejazdu (np. zta zmiana kierunku, pominie-
cie jakiegos ruchu), sedzia daje znak dzwonkiem lub gwizdkiem. Jesli za-
chodzi koniecznos$¢ sedzia wskazuje zawodnikowi miejsce, w ktdrym
nalezy ponownie rozpocza¢ przejazd i kolejny ruch, ktéry nalezy wyko-
na¢. Nastepnie sedzia zezwala zawodnikowi na kontynuacije programul.

b) W przypadkach, gdy zawodnik pomyli trase a sygnat dzwonka mogtoy
niepotrzebnie przeszkodzi¢ w ptynnym wykonaniu programu sedzia mo-
ze zaniecha¢ przerwania przejazdu. Decyzje w takich przypadkach po-
dejmuje sedzia gtowny.

¢) W programach Olimpiad Specjalnych, kazde zmylenie trasy przejazdu,
bez wzgledu na to czy byt sygnat dzwigkowy czy nie, jest karane w na-

stepujgcy sposob:

i. pierwsze zmylenie trasy — 1 punkt
ii. po raz drugi — 2 punkty
iii. po raz trzeci — 4 punkty

iv. czwarta pomytka powoduje eliminacje, jednak zawodnik moze
dokonczy¢ przejazd.
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d) Btedy w wykonaniu programu (np. ktus anglezowany zamiast ¢wi-
czebnego, nie przefozenie wodzy do jednej reki przy uktonie itp.) jest
karane podobnie jak pomylenie trasy. Dotyczy to takze jezdZzca
opuszczajgcego czworobok w inny sposéb niz wymaga program.

e) Jesli sedzia nie zauwazyt btedu, wykonanie ocenia sie na ko-
rzy$¢ zawodnika.

f) Punkty karne sg odejmowane na kazdym arkuszu sedziowskim
od catkowitej liczby punktéw uzyskanych przez zawodnika.

i. Ocenianie.

1) Ocena kazdego ruchu powinna w pierwszej kolejnosci okresla¢ czy ruch zostat
wykonany niezadowalajgco (4 lub ponizej) czy zadowalajgco (5 lub powyzej).

2) Doktadnos¢ powinna byc¢ brana pod uwage tylko wtedy, gdy niedoktadne
wykonanie pozbawito ruch cech trudnych. Polecenia, ktére muszg by¢ wy-
konane w okreslonym punkcie czworoboku muszg by¢ wykonywane
w chwili, gdy tutdw jezdzca znajdzie sie na wysokosci tego punktu.

3) Btad jednorazowy powinien by¢ oceniany przez sedzidw tagodnie.

4) Zgrzytanie zgbami i machanie ogonem sg oznakami napie¢ lub sprzeciwu
ze strony konia i powinny by¢ wzigte pod uwage przy ocenie danego ru-
chu, jak rowniez w ocenach dodatkowych i za wrazenie ogdlne.

5) Konie, ktére podczas pokazu idg z wystawionym jezykiem lub otwartym
pyskiem powinny uzyskac¢ nizsze oceny.

6) W sytuacji upadku konia lub/ i jezdZca zawodnik nie podlega eliminacji. Za-
wodnik uzyskuje przez to dtuzszy czas przejazdu oraz wptywa to na niz-
sze oceny dodatkowe i za wrazenie ogodine.

7) Jezeli podczas przejazdu kon opusci czworobok (wszystkie cztery nogi
konia musza znalez¢ sie poza ogrodzeniem) jezdziec jest eliminowany jed-
nakze moze ukonczy¢ przejazd.

8) Jezeli zawodnik po skoriczonym przejezdzie opusci czworobok w inny spo-
sOb niz zaznaczono zostanie ukarany punktami karnymi za popetniony btad.

9) Konie z podwigzanym jezykiem bedg eliminowane.

10) Sedzia moze zatrzymac przejazd i/ lub zezwoli¢ zawodnikowi na ponow-
ny start od poczatku lub od dowolnego punktu programu, jezeli zaszly ja-
kies nieprzewidziane okolicznosci przeszkadzajgce wykonaniu programul.

11) JeZdziec, ktory nie wiedzie na czworobok w ciggu 90 sek. od sygnatu se-
dziego bedzie eliminowany. Zawodnik nie moze zosta¢ wezwany do roz-
poczecia przejazdu wczesniej niz byto to planowane bez powiadomienia
go co najmniej 30 minut wczesniej o przyspieszeniu startu.
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12) Wszystkie ruchy i przejscia, ktére podlegaja ocenie sg numerowane na ar-
kuszu sedziowskim. Skala ocen od 0 do 10, gdzie O jest najnizszg oceng
przyznawana za ruch nie wykonany w ogole a 10 jest oceng najwyzsza.

Skala ocen:

10 doskonale

9 bardzo dobrze

8 dobrze

7 dos¢ dobrze

6 zadowalajgco

5 dostatecznie

4 niedostatecznie

3 prawie Zle

2 Zle

1 bardzo Zle

0 ruch nie wykonany
13) Oceny dodatkowe podobnie jak niektére trudne lub/ i czesto powtarza-

jace sie ruchy moga by¢ mnozone przez specijalny wspoétczynnik. Oce-

ny dodatkowe sg przyznawane po ukonczeniu przejazdu za:

a) chody

b) impuls

C
d) dosiad jezdziecki i uzycie pomocy
14) Po ukonczonym przejezdzie i wystawieniu przez sedzidw ocen dodatko-

wych (ktére muszg by¢ wystawione z nalezytg rozwagg) arkusze se-
dziowskie przekazywane sg do komisji zliczajgce;.

postuszenstwo

)
)

a) Oceny sg mnozone przez wspoétczynniki i sumowane.
b) Nastepnie sg odejmowane punkty karne.

¢) Ocena koncowa, ktéra jest podstawg klasyfikacji jest otrzymywa-
na przez dodanie punktéw ze wszystkich arkuszy sedziowskich da-
nego zawodnika. Jezeli jest dwoch lub wiecej sedzidw obowigzuje
ujawnienie ocen kazdego sedziego niezaleznie od oceny ogolne;.

d) Zwyciezca zostaje zawodnik majgcy najwyzszg oceng koncowa, dru-
gie miejsce zajmuje zawodnik majgcy drugg co do wysokosci ocene
koricowsa itd.

e) W przypadku rownych ocen korcowych zwyciezcg zostaje zawodnik
majacy Wyzszg ocene za wrazenie ogolne.
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) W przypadku rownych ocen za wrazenie ogdlne sedzia moze zdecy-
dowac o przewadze jednego z zawodnikdw po przejrzeniu obu arku-
szy sedziowskich lub ogtosi¢ remis.

j. Préba Caprilliego.
1) Program moze by¢ zawodnikowi czytany (patrz przepisy ,ujezdzenie”).

2) Oczekuje sie jazdy stepem roboczym oraz klusem anglezowanym, jeze-
li w programie nie zaznaczono inaczej.

3) Kazdy ruch jest oceniany na skali od 0 do 10 punktéw tak, jak to ma miej-
sce W ujezdzeniu.

4) Punkty karne za skoki:

a) zrzutka — 2 punkty karne
b) pierwsza odmowa skoku - 3 punkty karne
¢) druga odmowa skoku — 3 punkty karne
d) trzecie wytamanie — eliminacja, jednak zawodnik moze

ukonczy¢ przejazd
5) Zmylenie trasy:

a) po raz pierwszy — 1 punkt karny

b) po raz drugi - 2 punkty karne

C) po raz trzeci — 4 punkty karne

d) po raz czwarty - eliminacja, jednak zawodnik moze

ukonczy¢ przejazd
€) uzycie gtosu — 2 punkty karne
Na arkuszach sedziowskich oceny przydzielane sg tak jak w ujezdzeniu
a punkty karne odejmowane sg od sumy ocen.
3. Przepisy jazdy stylowej

Test jazdy w stylu angielskim jest obowigzkowy jako preeliminacje i odbywa sie po do-
braniu koni i treningach.

Jazda w stylu angielskim moze by¢ takze jedng z konkurencii.

a. Zasada ogdlna: podczas wszystkich konkurenciji jezdziec ma obowigzek dosia-
dac¢ tego samego konia. JeZdziec nie panujgcy nad koniem bedzie wyproszony
z placu konkursowego i zdyskwalifikowany w danej konkurencii.

1) Jezeli zdrowie i bezpieczenstwo zawodnika jest zagrozone przez dosia-
danie konia przydzielonego przez organizatorow, trener moze zazadac
zmiany konia.

2) Pomocnicy sg wpuszczani na plac tylko za zgoda sedziego lub gdy wyma-
ga tego program danej klasy.
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3) Do decyzji sedziego nalezy ewentualne przyznanie punktow kamych za-
wodnikowi, ktory otrzymat jakakolwiek pomoc z zewnatrz. Zabronione jest
korzystanie z elektronicznych przyrzadow stuzacych porozumiewaniu sig
pomiedzy jezdzcami, trenerem czy innymi osobami.

4) W przypadku zepsucia sie sprzetu czy zgubienia podkowy zawodnik mo-
ze kontynuowac¢ przejazd lub opusci¢ plac na prosbe trenera.

b. Ocenianie
1) JeZzdZcy oceniani sg za dosiad, pozycje i prace rak, zdolnos¢ panowa-
nia nad koniem i jego zaprezentowania. Wyniki osiggane przez konia nie
powinny by¢ uwazane za wazniejsze niz metody uzyte przez jezdzca
do ich osiggniecia.
2) Jezdzcy startujgcy na poziomie A powinni umie¢ wykona¢ program we-
diug przepiséw krajowego zwigzku jezdzieckiego.

¢. Wymagania dla wszystkich grup
1) Zawodnicy wjadg na plac konkursowy na komende sedziego — w z3-
danym chodzie.
2) Na komende sedziego wszyscy jeZdZcy objadg ujezdzalnie dookota w wy-
maganym chodzie i kierunku, indywidualnie lub w grupie.

3) Wszyscy jezdzcy beda prezentowac jazde w odpowiednich dla swoich
klas chodach.

4) Wszyscy jezdzcy beda proszeni 0 wykonanie cofania konia.

5) Wszyscy jezdzcy mogag by¢ proszeni o wykonanie specjalinych zadan wy-
znaczonych przez sedziego lub kierownika zawodow.

6) Muszg zaprezentowac jazde w obu kierunkach i umie¢ wykona¢ prawidto-
wa przekatna.

7) Zaden lub wszyscy jezdZcy moga byé proszeni o wykonanie specjalnych
zadan odpowiednich dla swojej klasy, zadne inne testy nie moga by¢ uzy-
te. Moga by¢ one wykonywane indywidualnie lub w grupie. Wszystkie te-
sty bedg wykonywane na ptaskim podtozu.

8) Zacheca sie sedziow do polecenia wykonania zawodnikom przynajmniej
trzech testéw.

9) Jezdzcy oceniani sg za dosiad, pozycje i prace rak, zdolnos¢ panowa-
nia nad koniem i jego zaprezentowania. Wyniki osiggane przez konia nie
powinny by¢ uwazane za wazniejsze niz metody uzyte przez jezdzca
do ich osiggniecia.
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d. Zasady jazdy w stylu angielskim:
1) zawodnicy wjadg na ujezdzalnie w wyznaczonym przez sedziego chodzie,
2) muszg zaprezentowac jazde w obu kierunkach i umie¢ wykonac¢ prawidto-
wa przekatna,
3) wjecha¢ na linig Srodkowa i cofngé konia na komende,
4) zaden lub wszyscy jezdZcy moga by¢ proszeni o wykonanie specjalnych
zadan odpowiednich dla swojej klasy. Moga by¢ one wykonywane indywi-

dualnie lub w grupie. Wszystkie testy bedg wykonywane na ptaskim pod-
tozu. Instrukcje musza by¢ ogtaszane publicznie.

5) Zadania, jakie moga wybra¢ sedziowie:
a) zatrzymanie (4 — 6 sekund),
b) 6semka ktusem ze zmiang nogi, na ktérg sie anglezuje na przekatnej,

¢) 6semka galopem na wiasciwg noge ze zwykig lub lotng zmiang no-
gi, lub zatrzymaniem i ponownym zagalopowaniem z wiasciwej nogi,

d) jazda w grupie stepem, klusem lub galopem,

e) zatrzymanie (4-6 sekund) z zebranego galopu,

f) serpentyna klusem z anglezowaniem na witasciwg noge — zmiana no-
gi na przekatnej,

g) wykonanie wskazanej zmiany nogi w galopie (zwykfa, przez zatrzy-
manie, lotna),

h) koto w chodzie odpowiednim dla danej klasy,

i) zwrot na zadzie lub/ i przodzie,

j) zmiana kierunku w stepie, ktusie lub/ i galopie.

4. Przepisy dla biegu z przeszkodami

a. Zasady ogdlne: zacheca sie organizatorow do planowania tras, ktorych poko-
nywanie nie bedzie trwato dtuzej niz 90 sekund.

1) Trasa musi by¢ dostosowana do odpowiedniego dla kazdego poziomu
chodu konia, gdyz jest on oceniany przez sedziego podczas przejazdu.

2) Projektant trasy powinien mie¢ na uwadze, iz trasa i przeszkody muszag
by¢ bezpieczne, aby wyeliminowa¢ mozliwos¢ wypadku. Musi by¢ prze-
widziana odpowiednia ilo$¢ miejsca dla konia na ktus — przynajmniej 10 m
i co najmniej 15 m na galop aby sedzia mégt oceni¢ chdd odpowiedni dla
danego poziomu.

3) Zacheca sig do wykorzystywania — jako przeszkody -naturainych warun-
koéw terenu, na ktérym rozgrywamy zawody (drzewa, strumyki, krzewy,
pagorki, rowy itp.), jezeli gwarantuje to bezpieczenstwo oraz odpowiednig
widocznos$¢ dla sedziego.

o
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4) Sedzia musi obejrze¢ trase i mie¢ prawo dokonania zmian, jezeli stwierdzi
mozliwos¢ wystgpienia jakiegokolwiek niebezpieczenstwa.

5) Ustalenie bezpiecznego rodzaju chodu koni pomiedzy przeszkodami nale-
zy do sedziego.

6) Zwyciezcyg zostaje jezdziec, ktory zebrat najmniejszg ilos¢ punktéw kar-
nych oraz pokonat trase w najlepszy sposéb.
b. Przejazd bedzie oceniany na podstawie:
1) zywego reagowania konia na pomoce jezdzca,
2) postuszenstwa konia,

)

)
3) ogdlnego nastawienia,
4) umiejetnego powodowania koniem podczas przejazdu przez przeszkody,
)

5) podczas ruchu konia rece jezdzca musza by¢ delikatne, aby nie wywoty-
waly dodatkowych reakgji konia.

. Sedzia moze zaleci¢ ominiecie przeszkody, ktorej pokonywanie zabiera zawod-
nikowi zbyt wiele czasu.

d. Punkty kame przyznawane sg za wszelkie proby opdznienia pokonania prze-
szkody przez konia.
e. Zmylenie trasy jest rozumiane jako:
1) pokonanie przeszkody w zlym kierunku lub ze niewfasciwej strony,
2) pokonanie przeszkody w inny sposoéb niz nakazuje program,
3) ominigcie przeszkody bez zezwolenia sedziego,

)

)
4) pokonanie przeszkdd w niewtasciwej kolejnosci,
5) odmowa pokonania przeszkody wedtug instrukcji sedziéw,
)

6) odmowa powoduje nie zaliczenie przeszkody do wyniku, niekoniecznie
oznacza eliminacje. Zawodnicy, ktorzy nie pokonali wszystkich przeszkdd
sg klasyfikowani za zawodnikami, ktérzy zaliczyli wszystkie przeszkody.

f. Wymagane przeszkody (lista znajduje sie w Sekcji G).
1) Dla klas A — AP
a) trasa biegu bedzie zawierata 3 przeszkody z listy obowigzkowe;
i przynajmniej 3 z listy do wyboru,
b) trasa moze liczy¢ najmniej 6, najwiecej 10 przeszkod.
2) Dla klas Cl, Bl'i BIP
a) trasa biegu bedzie zawierata 3 przeszkody z listy obowigzkowej,

b) trasa moze liczy¢ od 5 do 7 przeszkdd
i. jezeli jedng z przeszkdd jest bramka to obowigzuije tylko jej otwar-
cie i przejechanie przez nig bez zamykania.
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3) Dla klas CS, BS i BSP

a) trasa biegu bedzie zawierata 2 przeszkody z listy obowigzkowe,

b) trasa moze liczy¢ od 4 do 6 przeszkdd,
i. jezeli jedng z przeszkdd jest bramka, to ze wzgledu na bezpieczen-
stwo 0s6b asekurujgcych obowigzuje tylko przejazd przez bramke
bez jej otwierania czy zamykania.

5. Prezentacja koni na kantarach lub w ogtowiach

a. W tej konkurencji nacisk jest potozony na umiejetnos¢ zaprezentowania konia
przez zawodnika przy zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa. Kor w tym
wypadku stuzy do zaprezentowania umiejetnosci zawodnika.

1) Stosowana jest metoda ,Cwiartek”.

Dla informaciji treneréw i wystawiajgcych konie podajemy nastepujgce wskazdwki, aby zilu-
strowac jak powinien ustawiaé/ porusza¢ sie zawodnik prezentujgcy konia. W wyobrazni
dzielimy konia niewidzialng linig na cztery réwne czesci jak pokazano na rysunku. (Uwaga:
kazda ¢wiartka ma swaoj numer |, II, lll, IV dla tatwigjszego rozréznienia). Jedna linia biegnie
w poprzek konia tuz za kigbem a druga wzdiuz konia od glowy do ogona. Gdy sedzia jest
w | prezenter powinien by¢ w IV. Gdy sedzia przejdzie do Il, prezenter powinien przej$¢ do I.
Jezeli sedzia przejdzie do lll, prezenter przechodzi do IV. Jezeli sedzia podchodzi do IV, pre-
zenter wraca raz jeszcze do . Metoda ta zapewnia bezpieczenstwo jako, ze prowadzacy
trzyma konia w pozycji uniemozliwiajgcej mu kopniecie sedziego.

R

—_—— T

b. Wzory sprawdzianéw muszg by¢ podane do wiadomosci minimum na godzine
przed rozpoczeciem pokazu.

c. Zasady pokazu.

1) Zawodnik wprowadza konia na plac zywym krokiem w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazdwek zegara (jezeli nie ma innych wytycznych sedzie-
go). Kon powinien by¢ prowadzony zwawym stepem lub kiusem.

o
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2) Po ustawieniu sie wszystkich na linii Srodkowej sedzia wzywa po kolei za-
wodnikow do prezentaciji indywidualnej. Prowadzacy musi upewnic sie, ze
nic nie zastania sedziemu dobrej widocznosci.

d. Ocenianie.
1) Wyglad konia: w sumie — 20 punktow
a) kondycja - 5 punktow
b) pielegnacja - 5 punktow

i. Dobrze wyszczotkowana sier$¢ (kurz, brudne plamy sg niedo-
puszczalne).

ii. Wyczyszczone okolice oczu, uszy, pysk, chrapy, brzuch pomiedzy
nogami, dookofa ogona.

iii. Grzywa, ogon, grzywka dobrze rozczesane i czyste. Wszelkie
ozdoby sg zakazane. Grzywa i grzywka mogg by¢ zaplecione
w warkocz jesli pokazujgcy ma takie zyczenie.

iv. Kopyta powinny by¢ wiasciwie rozczyszczone i czyste. Jesli kon
jest podkuty, podkowy muszg by¢ dobrze dopasowane.

c) strzyzenie - 5 punktéw

i. Grzywa moze by¢ przystrzyzona, lecz grzywka i wiosy na kiebie
musza by¢ pozostawione.

ii. Wiosy w uszach moga by¢ przyciete.

iii. Dtugie wtosy na ganaszach, nogach i pecinach powinny by¢ przy-
strzyzone.

d) sprzet jezdziecki - 5 punktow

i. Sprzet powinien by¢ czysty i w dobrym stanie.

ii. Konie prezentowane w stylu western musza mie¢ zatozony sko-
rzany lub nylonowy kantar.

iii. Konie prezentowane w stylu angielskim powinny mie¢ kantar lub
ogtowie skorzane lub z tworzywa sztucznego.

2) wyglad zawodnika: w sumie — 10 punktow

a) Zawodnik czysty i schludny — takze jego odziez.
b) Zgodny z przepisami strdj do jazdy w stylu western.
¢) Zgodny z przepisami stroj do jazdy w stylu angielskim; marynarka
do wyboru.
3) pokaz konia na ujezdzalni: w sumie — 60 punktéw

a) prowadzenie — 40 punktow
i. Zawodnik prowadzi konia po jego lewej stronie, trzymajac wodze lub
uwigz prawg rekg 20 — 30 cm od pyska (nie wolno trzymac za farcuszek
w przypadku uwigzu z fancuszkiem — sedzia moze za to przydzieli¢ punk-
ty kame). Niewysocy jezdzcy moga potrzebowac diuzszego uwigzu.
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ii. Zawodnik powinien prowadzi¢ konia bedac caty czas na wysoko-
$ci oka konia (,0ko przy oku”).

iii. Koniec wodzy czy uwigzu powinien by¢ trzymany bezpiecznie
i elegancko w lewej rece. Owijanie wodzy dookota lewej reki po-
woduje przyznanie mniejszej ilosci punktow.

iv. Zbyt luzny, zwisajgcy koniec wodzy czy uwiazu jest uwazany
za btad.

v. Nacisk jest poftozony na niewidoczng kontrole konia, delikatne
uzywanie wodzy czy uwigzu, pozwalajgce koniowi trzymac gtowe
w naturalny sposob. Ko powinien do korica pokazu poruszac sie
zwawo i swobodnie spokojnym stepem lub klusem bez zbednego
poganiania.

vi. Dozwolone jest, aby zawodnik przechodzit pomiedzy koniem
a sedzig, gdy ten dokonuje oceny z bliska. Zawodnik powinien
unika¢ blokowania sedziemu dostepu do konia poprzez wykony-
wanie tylko niezbednych ruchdéw pomiedzy koniem a sedzig. Za-
wodnik szybko lecz spokojnie powinien przechodzi¢ na spraw-
dzang strone konia.

vii. Nalezy pamigtac, ze zawodnik jest oceniany za bezpieczne za-
chowanie. Musi on zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od innych,
zaréwno podczas prowadzenia koni jeden za drugim jak i pod-
czas ustawienia do prezentacji jeden obok drugiego.

viii. Jezeli sedzia zazgda zmiany ustawienia, zawodnik musi najpierw
rozejrze¢ sig, ocenic sytuacje i dopiero wtedy odpowiednio zmie-
ni¢ ustawienie.

b) ustawianie — 20 punktow

i. Podczas prezentacji w st zawodnik stoi twarzg w kierunku konia,
lecz niezupetnie przed koniem — zawsze w pozycji, w ktorej widzi
sedziego.

ii. Ko powinien by¢ ustawiony réwno na czterech nogach. Nalezy
to wykona¢ przez odpowiednie prowadzenie wodzami lub uwig-
zem. Nigdy nie wolno ustawia¢ konia przez kopanie w jego nogi,
aby ustawit je we wiasciwej pozyciji.

ii. Podczas, gdy sedzia oglada inne konie, zawodnik pozwala swo-
jemu koniowi sta¢ w wygodnej pozyciji.

iv. Nalezy zachowywac sie naturalnie; wszelka przesadna prezenta-
cja, nadmierna krzgtanina i zamieszanie sg niewskazane.

4) Profesjonalne podejscie, skoncentrowana i uwazna postawa — 20 punktow

a) Zawodnik przez caly czas powinien by¢ dobrze zorientowany gdzie
znajduje sie sedzia.

b) Zawodnik przez caty czas prezentuje zwierze i nie rozpraszajg go rze-
czy dziejgce sie poza placem konkursowym. Do momentu ukoncze-
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nia oceniania i opuszczenia ujezdzalni jest wytacznie skoncentrowa-
ny na prezentagji.

¢) Zawodnik uwaza na wszelkie instrukcje sedziego czy prowadzacego
pokaz i z gotowoscig wspdtpracuje z nimi.

d) Zawodnik jest rzeczowy, przyjacielski, uprzejmy i zachowuje sporto-
wa postawe w stosunku do dziataczy i innych zawodnikow.
6. Wyscigi
a. Zasady ogdlne: we wszystkich wyscigach obowigzuje pomiar czasu a zwyciez-
ca zostaje zawodnik z najszybszym czasem przejazdu.

1) Przejazdy odbywajg sie na zamykanym placu. Zawodnik moze rozpoczgé
przejazd dopiero po zamknigciu i zabezpieczeniu bramek. Bramki muszg
pozosta¢ zamkniete do ukonczenia przejazdu i przejscia do stepa lub za-
trzymania konia.

2) Wszyscy zawodnicy rozpoczynaja przejazd z rozbiegu a stopery zostajg
wigczone w momencie, gdy nos konia przetnie linie startu.

3) Czas zostaje zatrzymany, gdy nos konia przetnie linie mety.
4) 5 sekund karnych dolicza sie za kazde:

a) strgcenie tyczki lub beczki. Zawodnik moze dotknac¢ tyczki lub becz-
ki reka.

b) za kazde trzy kroki w innym chodzie niz ten, w ktérym zawodnik star-
tuje

5) Nastepujgce wykroczenia powodujg dyskwalifikacje:

a) pomylenie trasy,

b) nie przekroczenie linii startu lub mety pomigdzy celownikami,

¢) niedoktadnie zapiety kask podczas przejazdu,

d) ponowne przekroczenie linii startu/ mety po ukonczeniu przejazdu,

)

e) sedzia moze zdecydowac¢ na dyskwalifikacje zawodnika za nadmier-
ne uzywanie bata.

6) W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka na tej samej trasie. Zwy-
cigzca musi przejechac tor o minimum 5 sekund szybciej niz poprzednio.
Jezeli tego nie zrobi dogrywka odbywa sie ponownie.
b. Wyscig pomiedzy tyczkami (patrz wzory przejazdow):
1) Sedziowanie: na sygnat startera zawodnik
a) podgza prosto prawg strong wzdtuz tyczek, az do ostatniej tyczki,
b) okragza ostatnig tyczke w lewo,
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¢) wykonuje slalom mijajac tyczki raz z prawej raz z lewej strony, az
do pierwszej tyczki,
d) okrgza pierwszg tyczke w prawo,

e) ponownie wykonuje slalom mijajgc tyczki raz z lewej raz z prawe;
strony do ostatniej,

f) okrgza ostatnig tyczke w lewo i podgza prosto wzdiuz tyczek do linii mety.
2) Wyscig moze zostac rozegrany w odwrotnym kierunku, czyli rozpoczyna-

jac od prawej strony.
c¢. Wyscig dookota beczek (patrz wzory przejazdow):
1) Sedziowanie: na sygnat startera zawodnik:
a) okrgza beczke nr 1 w prawo o 360 stopni,
b) okraza beczke nr 2 w lewo o 360 stopni,
) okrgza beczke nr 3 w lewo o 360 stopni,
d) podaza prosto do linii mety pomiedzy beczkami 1 i 2.
2) Wyscig moze by¢ rozegrany réwniez w odwrotnym kierunku.
d. Osemka (patrz wzory przejazdéw):
1) Sedziowanie: na sygnat startera zawodnik:

a) podaza w kierunku tyczki nr 2 przekraczajac linig startu/ mety pomie-
dzy celownikami,

b) okrgza tyczke w prawo,
¢) podgza do tyczkinr 1,
d) okraza tyczke nr 1 w lewo,
e) podaza prosto do linii mety/ startu.
2) Wyscig moze zosta¢ rozegrany w odwrotnym kierunku.
3) Zawodnicy moga wybra¢ kierunek przejazdu.
4) Dyskwalifikacja:
a) ominiecie celownikdw przed okrgzeniem tyczki nr 2 i przekroczenie li-
nii startu/ mety po okrazeniu tyczki nr 2 i podazanie do tyczkinr 1,
b) stracenie ktéregos z celownikow.
e. Sztafety.
1) Mozliwe jest rozgrywanie sztafet stepem lub kiusem takze dla grup galopujgcych.
2) Zespoty musza liczy¢ jednakowa ilos¢ zawodnikdw: dwaoch, trzech lub czterech.

3) Dwa zespoty moga startowac jednoczesnie (jezeli mozliwe jest zachowa-
nie bezpieczenstwa).

o
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4) Mierzenie czasu rozpoczyna sig, gdy nos konia pierwszego zawodnika
przekroczy linie startu.

5) Stopery sg wylgczane w momencie, gdy nos konia ostatniego w zespole
zawodnika przekroczy linie mety.

6) Jezeli konie sg prowadzone, prowadzacy musi iS¢ za koniskim pyskiem.
Za kazde wyprzedzenie konia przez prowadzgcego zawodnik musi wyko-
na¢ dodatkowe koto stepem i dopiero moze kontynuowac¢ przejazd.

7) JezdZcy pojedynczy mogag losowaé partneréw.
7. Wystepy w dwdjkach lub czwérkach
a. Sedzia ma do dyspozycji 200 punktow.

1) zespot: konie i jezdzcy = 35 punktéw maximum
a) przebranie =5
b) jednolitos¢ =10
¢) wyglad wrazenie ogdlne =10
d) postawa zachowanie =10
2) wykonanie: = 130 punktéw maximum
a) wynik ogolny =80
b) szybkos¢ =10
C) czas =10
d) przestrzen =10
e) precyzja =10
f) dosiad =10
3) rezultat = 35 punktéw maximum
a) dopasowanie ruchéw =20
b) efekty specjalne =15

(muzyka, rekwizyty itp.)

b. Wystep moze by¢ wykonany przez jezdzcow z réznych poziomdw i klas jedno-
czesnie jednakze muszg oni wykonywac¢ zadania dozwolone dla swojgj klasy.
1) Na przykfad: jezdziec zgtoszony do klasy C nie moze jezdzi¢ kiusem czy
galopem a z klasy B galopem. Zawodnik z klasy A nie musi koniecznie je-
cha¢ galopem.

c¢. Osoba czytajgca program wystepu moze podawac kierunek, lecz jest zobowig-
zana do przestrzegania tych samych regut, ktére obowigzujg w ujezdzeniu i jez-
dzie western.
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d. Wystep moze by¢ wzbogacony muzyka i kostiumami.

1) Nalezy dotozy¢ staran, aby kostium umozliwiat zawodnikom swobodne
poruszanie i nie ograniczat widocznosci.

2) Poniewaz najwazniejszg sprawa jest bezpieczenstwo, zaden zawodnik nie
moze by¢ przywigzany do konia czy siodta.

3) Przebranie konia powinno umozliwiaé mu swobodne poruszanie i nie
ogranicza¢ pola widzenia. Powinno sie unika¢ kostiumoéow z wiszgcymi
i powiewajgcymi elementami.
a) Konie powinny by¢ przyzwyczajone do kostiumoéw. Rozsgdnym by
by probny przejazd catego programu, pozwalajgcy koniom przyjrzeé¢
sie kostiumom ze wszystkich stron.

8. Sporty zunifikowane

a. Sztafety w dwojkach lub czwdrkach.

1) Dwuosobowy zespdt powinien sklada¢ sie z 1 zawodnika i 1 partnera
a czteroosobowy zespdt z 2 zawodnikdw i 2 partnerdw — przez caty czas.
Brak zastosowania wymaganych proporcji oznacza przegrang.

2) Sztafety odbywaja sie tylko stepem lub tylko klusem.

3) Mierzenie czasu rozpoczyna sie w momencie, gdy nos pierwszego w ze-
spole konia przetnie linig startu.

4) Stopery zostajg zatrzymane w momencie, gdy nos ostatniego konia w ze-
spole przetnie linie mety.
b. Wystepy w dwdjkach lub czwérkach.

1) Dwuosobowy zespdt powinien sktada¢ sie z 1 zawodnika i 1 partnera
a czteroosobowy zespot z 2 zawodnikdw i 2 partnerdw — przez caty czas.
Brak zastosowania wymaganych proporcji o0znacza przegrana.

SEKCJA F - WZORY PROGRAMOW

1. Ujezdzenie.

Na zawodach Olimpiad Specjalnych obowigzujg nastepujace programy przejazdow. Ar-
kusze testow petnig jednoczesnie role arkuszy sedziowskich.

Uwaga: w przypadku testow dla klasy B jezdzcy nie musza wykonywac ktusa anglezo-
wanego w punktach 1,3,6 i 7. Moga jecha¢ ktusem ¢wiczebnym lub anglezowanym
w dowolnej kombinacji (zgodnie z zaleceniami pod testem).
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Zawody:

KLASA A/ AP Ujezdzenie - Test 1

Data:

No:

Kon:

Jezdziec:

Cel: umiejetno$¢ jazdy na rozluznionym i swobodnym koniu, ktéry porusza sie tatwo i chetnie naprzéd miarowy-
mi statlym tempem akceptujac bez oporéw wedzidto.

Przej$cia do i ze stéj moga byé wykonywane poprzez step.

Zastrzezenia:

Czworobok: standardowy lub maty.

Sredni czas - 4: 00

Maximum punktow: 220
Lp.| Litery Ruch Co oceniamy Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.[A Wijazd ktusem roboczym | ruch i przejscia po
X stoj, ukton linii prostej, jakos¢
ruszy¢ klusem roboczym | klusa i zatrzymania
2.|C w lewo jakosé skretu w C,
E koto w lewo jakosé ktusa,
o $rednicy 20 m i kragtos¢ linii kota
3.| pomiedzy zagalopowanie z lewej spokojne i tagodne
K-A nogi przejscie
4.1 A koto w lewo 20 m jakos¢ galopu, kragtos¢ kota
5.| pomiedzy kius roboczy réwnowaga podczas
B-M. zmiany chodu
6.[C step posredni zmiana chodu, jakos¢ stepa
7.| HXF step swobodny utrzymanie linii prostej, 2
F step posredni jakos¢ stepa
8.|A kius roboczy tagodno$¢ zmiany chodu
9.E koto w prawo 20 m jakos¢ ktusa, kragtos¢ kota
10.| pomiedzy galop roboczy z prawej spokojne i tagodne
H-C nogi zagalopowanie
11.|C koto w prawo 20 m jakosé galopu, kragtos¢ kota
12.] pomiedzy kius roboczy réwnowaga podczas
B-F przejscia
13.]1 A wjazd na linig srodkowa linia prosta
X sto6j, ukton jako$¢ zatrzymania z ktusa
Opusci¢ czworobok stepem w literze A.
Kius roboczy moze by¢ wykonany w dowolnej kombinaciji kiusa ¢wiczebnego i anglezowanego.
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp | Suma Uwagi
Chody (swoboda i regularnos¢) 2
Impuls (pozadany ruch naprzéd, elastycznosé 2
krokéw, swobodny grzbiet)
Podporzadkowanie (uwaga i wspotpraca, harmonia, 1
lekkos¢ i tatwos¢ ruchow, akceptacja wedzidta)
Pozycja i dosiad jezdZca; poprawne i skuteczne uzycie pomocy) 3
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (- )

Wynik koncowy:
Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
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Klasa A/ AP Ujezdzenie - Test 2

Zawody: Data: No:
Kon: Jezdziec:

Cel: wykazanie, ze migsnie konia sg migkkie i rozluznione, kon porusza sig swobodnie naprzdd czystym i statym
rytmem, akceptujac wedzidto bez oporéw. Przej$cia do i ze stéj moga by¢ wykonywane poprzez step.

Zastrzezenia:

Czworobok: standardowy lub maty.
Sredni czas przejazdu: 4: 30
Najwyzsza liczba punktéw do zdobycia: 260

Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.[A wjazd ktusem roboczym
X zatrzymanie, ukton
ruszy¢ klusem roboczym
2.|C W prawo
B W prawo
3.|E w lewo
4.1 A Step posredni
5. FXM Step swobodny
M Step posredni 2
6.|C Ktusem roboczym
7.|E Pétkole o srednicy 20 m.
w lewo

8.| Zblizajac sie do B Galop roboczy z lewej nogi
B Koto o $rednicy 20 m. w lewo

B Prosto
9.| Pomiedzy Bi M Ktus roboczy
10.( E W lewo
11.|B W prawo
12.| E pétkole o srednicy 20 m.

13.| Zblizajac sie do B Galop roboczy z prawej nogi
B Koto o $rednicy 20 m. w lewo

B Prosto

14| Pomiedzy Bi F Kius roboczy

15[ A wjazd na lini¢ Srodkowa
X zatrzymanie, ukton

Opusci¢ czworobok stepem w literze A.
Ktus roboczy moze by¢ wykonany w dowolnej kombinaciji kiusa ¢wiczebnego i anglezowanego.

Wrazenie ogélne Ocena | Wsp | Suma Uwagi
Chody (swoboda i regularnos¢) 2
Impuls (pozadany ruch naprzdd, elastycznosé 2
krokéw, swobodny grzbiet)
Podporzadkowanie (uwaga i wspotpraca, harmonia, 1
lekkos¢ i tatwos¢ ruchow, akceptacja wedzidta)
Pozycja i dosiad jezdZca; poprawne i skuteczne uzycie pomocy) 3
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Bledy: (- )

Wynik koncowy:
Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

o
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6.30

Zawody:

Klasa Bl/ BIP Ujezdzenie - Test 1

Data:

No:

Kon:

Jezdziec:

Wymagania: zatrzymanie, step roboczy, kius roboczy anglezowany i koto o $rednicy 20 m.

Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.[A wjazd ktusem roboczym
X przejscie do stepa posredniego
2.|C W prawo stepem posrednim
M-X-K Step - przejscie do stepa swobodnego
K Przejscie do stepa posredniego
3.[A Ktus roboczy
Kontynuowa¢ wzdtuz
diugiej sciany do C
4.C Koto o $rednicy 20 m. w lewo
5 |HXF Przekatna klusem roboczym
6.| A koto w prawo 20 m.
7.|AKE ktus roboczy
E W prawo
8.|B W prawo, kontynuowaé do A
9. Wijazd na lini¢ srodkowa
X Zatrzymanie przez step
posredni, ukton
Opusci¢ czworobok stepem swobodnym na diugiej wodzy. Wyjscie w literze A.
Kius roboczy to kius ¢wiczebny lub anglezowany dowolnie wybierany przez zawodnika.
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
chod (swoboda i regularnosg) 2
impuls (pozadana swoboda ruchu naprzéd w czystym, statym tempie) 2
postuszeristwo (postuszne, wspdfpracujace i swobodne 1
przyjmowanie tydki, jezdziec powinien utrzymywaé delikatny
lecz staly kontakt z koniem)
jezdziec (prawidtowy dosiad, réownowaga i harmonia 4
z koniem: skutecznos¢ i uzycie pomocy)
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (-

Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
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Klasa Bl/ BIP Ujezdzenie - Test 2
Zawody: Data: No:
Kon: Jezdziec:
Wymagania: step swobodny na dtugiej wodzy.
Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.[A Wijazd klusem
Kontynuowac do C
2.|C W lewo
HEKAFB Kontynuowa¢ kius roboczy
3B koto o $rednicy 20 m. w lewo
4.|B Prosto do C
C Przejscie do stepa
posredniego
5|HXF step swobodny
F przejscie do stepa
posredniego
6. A kius roboczy,
kontynuowac do E
7.|E koto w prawo 20 m
E prosto
8.[ M. XK Przekatna klusem roboczym
9.[A Wijazd na lini¢ srodkowa.
X Zatrzymanie poprzez step posredni, ukion
Opusci¢ czworobok stepem swobodnym na diugiej wodzy. Wyjscie w literze A.
Kius roboczy to kius ¢wiczebny lub anglezowany dowolnie wybierany przez zawodnika.
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
chod (swoboda i regularnosé) 2
impuls (pozadana swoboda ruchu naprzéd w czystym, statym tempie) 2
postuszenstwo (postuszne, wspotpracujace i swobodne 1
przyjmowanie tydki, jezdziec powinien utrzymywaé delikatny
lecz staty kontakt z koniem)
jezdziec (prawidtowy dosiad, rownowaga i harmonia 4
z koniem: skutecznos¢ i uzycie pomocy)
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (- __ )

Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

Wynik koncowy:

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
JEZDZIECTWO

6.31



6.32

Klasa Cl Ujezdzenie - Test 1

Zawody: Data: No:
Kon: Jezdziec:
Zastrzezenia:
Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.[A wjazd stepem roboczym
X zatrzymanie, ukton, ruszy¢ stepem roboczym
2.|C w lewo
E w lewo zwrot
3. X koto w prawo o §r. 20 m
4.1 X koto w lewo o $r. 20 m
5|B w lewo zwrot
6.[C zatrzymanie 5 sekund, ruszy¢ stepem roboczym
7.| H-X-F step swobodny na diugiej wodzy
F step roboczy
8.[A wjazd na linie Srodkowa
X zatrzymanie, ukton
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
chody (swoboda i regularnosc) 2
impuls (pozadana ruch naprzéd, elastycznos¢ krokéw, rozluznienie grzbietu) 2
Postuszenstwo (uwaga i wspétpraca; harmonia, 1
lekko$¢ i tatwos¢ ruchow; akceptacja wedzidta)
dosiad jezdzca, prawidfowe i skuteczne uzycie pomocy 3
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (-

Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

o
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Klasa Cl Ujezdzenie - Test 2

Zawody: Data: No:
Kon: Jezdziec:
Zastrzezenia:
Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.|A wjazd stepem roboczym
X zatrzymanie, ukton, ruszy¢ stepem roboczym
2.|C W prawo
M.-X-K przekatna
3.|A koto o srednicy 20 m. w lewo
4.| F-X-H Przekatna
X zatrzymanie 5 sekund,
ruszy¢ stepem roboczym do H
5|C koto w prawo 20 m.
6. M-B-F step swobodny na dtugiej wodzy
F step roboczy
7.|A wjazd na linie Srodkowa
X zatrzymanie, ukton
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
chody (swoboda i regularnosc) 2
impuls (pozadana ruch naprzéd, elastycznos¢ krokéw, rozluznienie grzbietu) 2
podporzadkowanie (uwaga i wspétpraca; harmonia, 1
lekko$¢ i tatwos¢ ruchéw; akceptacja wedzidta)
dosiad jezdzca, prawidfowe i skuteczne uzycie pomocy 3
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (- )

Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

Wynik koncowy:

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
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Klasa A/ AP Proba Caprilliego

Zawody: Data: No:
Kon: Jezdziec:
Lp.| Litery Ruch Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
1.|A
AKEHC natychmiast po wjezdzie zatrzymanie, ukton
stepem roboczym w lewo
2.| pomiedzy
C-M. ktusem roboczym do A
A na linie Srodkowa wykonujac dwa tuki omijajac
przeszkode nr 1 prawa strong a przeszkode nr 2 lewa
strong
w lewo
3.|E pétkole w lewo i skok przez przeszkode nr 1
B-M ktusem roboczym do C
4. na linie $Srodkowa wykonujac dwa tuki omijajac
przeszkode nr 2 swoja lewa strong i przeszkode nr 1
prawa strong
A W prawo
5|E potkole w prawo i skok prze przeszkode nr 2
6.| B-F ktus roboczy do A
AKEH ktus roboczy ¢wiczebny
7.| pomiedzy
H-C galopem roboczym w prawo
MBFAKEHC dookota czworoboku do C
8.|zaC skret w prawo i skok przez przeszkode nr 3 i dalej
w kierunku A mijajac przeszkode 1 swoja prawa strona
9.| przed H ktus roboczy
C step
MX przekatna stepem roboczym
X zatrzymanie i nieruchomos¢ 6 sekund
XK step roboczy
10.[ A ktus roboczy éwiczebny
1. pomiedzy
M. -C galop roboczy w lewo
HEKAFBMC dookotfa czworoboku do C
12.|zaC w lewo i skok przez przeszkode nr 4 i dalej
w kierunku A omijajac przeszkode ! swoja lewa strong
13.| przed M. kius roboczy
C step
E potkole w lewo do X
X zatrzymanie, ukton przodem do sedziéw;
opusci¢ czworobok stepem swobodnym
na diugiej wodzy w literze A
Wrazenie ogélne Ocena | Wsp. | Suma Uwagi
uzycie pomocy 2
przejscia (zmiany chodow) 2
dosiad jezdziecki i panowanie nad sytuacja 2
konsekwencja 1
Dodatkowe spostrzezenia: Razem:
Btedy: (-

Nazwisko sedziego:

Podpis sedziego:

o
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SEKCJA G - WYMAGANIA DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA TERENU | URZADZEN

1. Wymagania dotyczace wszystkich konkurencji:

a.

b.

Nagtosnienie.

Przenosny system ogrodzeniowy do kontroli tumu i wyznaczenia obszarow
ograniczonych dla ruchu.

. Teren wyznaczony dla widzéw winien by¢ usytuowany dostatecznie daleko

od bramek wjazdowych na plac konkursowy.

. Rozprezalnia powinna by¢ usytuowana na tyle daleko od placu konkursowego,

aby startujgcy zawodnicy nie byli niepokojeni.

. Wymagane jest solidne ogrodzenie i bramki oraz odpowiedni drenaz placu,

na ktérym rozgrywane sg konkursy. Minimalne wymiary placu konkursowego
dla poszczegdinych konkurencii:

1) wyscigi, ujezdzenie, proba Caprilliego, wystepy w grupach — 70 x 30 me-
trow,

2) biegi z przeszkodami, prezentacje, jazda stylowa — 30 x 25 metréw,

3) rozprezalnia — 40 x 20 metréw (niekoniecznie w prostokacie, szerokosc
krotkiej Sciany nie mnigjsza niz 20 m).

2. Ujezdzenie:

a.

Czworobok powinien znajdowac sie o ile to mozliwe na réwnym, zniwelowanym
terenie i posiada¢ wymiary 40 x 20 metrow. (mierzone po wewnetrznej stronie
ogrodzenia).

. Ogrodzenie powinno by¢ wykonane z ptotkow o wysokosci ok. 30 cm. Bram-

ka w literze A powinna by¢ tatwa do przestawiania podczas wjazdu i wyjazdu
zawodnikow. Litera A powinna znajdowac sie w odlegtosci przynajmniej 5 me-
trow od czworoboku.

. Wszystkie pozostate litery muszg by¢ wyrazne i umieszczone w odlegto-

$ci 50 cm za ogrodzeniem. Tak aby sedziowie mogli ustali¢ doktadny punkt
na $ciezce w kazdej literze. Wewnatrz czworoboku te punkty powinny by¢ za-
Znaczone czerwong kreskg lub czerwonym kotkiem wbitym przy ptotku w kaz-
dej literze.

. Na linii sSrodkowej powinny by¢ wyraznie zaznaczone punkty D, X i G. Na czwo-

roboku trawiastym zaleca sie krotsze przyciecie trawy w tych miejscach.
Na czworoboku piaszczystym zaleca sie odpowiednie zagrabienie i zaznacze-
nie tych miejsc poprzez uzycie walca.

. Dozwolone jest udekorowanie czworoboku kwiatami lub innymi roslinami w ta-

kiej odlegtosci, aby nie odrywaty koni od wykonywania programu.

o
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f. Rozmieszczenie sedziow: WEJSCIE

5m 5m 5m 5m

1) Najlepiej, aby oceniato dwdch sedziow —je- T g A
den w literze C a drugi w B lub E. T o Tk
2) Jezeli jest tylko jeden sedzia powinien znaj- e
dowa¢ sie 5 metréw od litery C. 40m B~ x TE
3) Miejsce dla sedziéw powinno byé odgrodzo- am
ne i ustawione ok. 50 cm powyzej poziomu M1 = —H
6m
czworoboku w celu lepszej widocznosci. €L =
SEDZIOWIE
3. Préba Caprilliego: F——2m——]

a. Czworobok podobnie jak w ujezdzeniu z naste-
pujgcymi modyfikacjami:
1) czworobok o wymiarach 20 x 60m.
2) przeszkody;

a) przeszkody 1 i 2 sg umiejscowione na linii AXC, ich $rodek znajduje
sie dokfadnie 11 m. od X.

b
9
d

ich wysokos$¢ wynosi 45 cm
przeszkody 3 i 4 znajdujg sie na linii BXE 2,5 m. od ogrodzenia

wysokos¢ przeszkody 3 wynosi 60 cm

e) przeszkoda 4 to oxer o wysokosci 60 cm i szerokosci nie wiekszej
niz 60 cm | 20m |
A
f) dragi musza by¢ zawie- K[

szone na stojakach ty-
powych do skokow.

g) ogrodzenie winno by¢ 1
biate lub w kolorze na-
turalnym i moze by¢
udekorowane kwiatami,
krzewami itp.

. ‘2 4
h) minimalna  szeroko$¢ B |;| X |—| E som

przeszkdd wynosi 3 m.,
maksymalna 3,60 m.

M G H
c

Wejscie
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4. Tor przeszkéd

a. Poniewaz sedzia ocenia takze chody konia pomiedzy przeszkodami trasa musi
by¢ zaplanowana tak, aby kazdy ko zaprezentowat wszystkie chody wymaga-
ne dla klasy, w ktorej startuje. Musi by¢ zatem przewidziana odpowiednia ilos¢
miejsca: na kius — 10 metrow, na galop przynajmniej 15 metrow, aby sedzia
maogt dokonaé oceny.

1) Projektant trasy powinien mie¢ na uwadze, iz trasa i przeszkody muszg
by¢ skonstruowane z myslg o bezpieczenstwie.

2) Bezpieczne pokonanie trasy powinno by¢ mozliwe w 90 sekund.

3) Zacheca sie do wykorzystywania — jako przeszkody -naturalnych warun-
kow terenu, na ktérym rozgrywamy zawody (drzewa, strumyki, krzewy,
pagorki, rowy itp.) jezeli gwarantuje to bezpieczenstwo oraz odpowiednig
widocznos¢ dla sedziego.

4) Sedziowie muszg przejs¢ trase i majg prawo zmieni¢ kazdg rzecz, ktdrg
uwazajg za niebezpieczng i/ lub nie pasujaca.

5) Sedzia decyduije jakim chodem powinien sie porusza¢ kon pomiedzy prze-
szkodami, tak aby byto to bezpieczne.

b. Elementy toru przeszkéd:

1) Przeszkody zakazane:
a) opony,
b) zwierzeta (martwe czy zywe),
¢) chowanie,
d) wsiadanie po zsiadaniu,
e) skoki,
f) kotyszace, powietrzne czy ruchome mosty,
g) ptomienie, suchy 16d, gaszenie ognia itp.,
h) przetaczanie ktody czy stupa.
2) Przeszkody obowigzujgce:
a) przechodzenie przez bramke o wysokosci okoto 1,50 m ktéra ma za-
mek na tej samej wysokosci,
b) przejazd przez co najmniej 4 dragi.
i. dragi moga by¢ ustawione w linii prostej, krzywej lub zygzakiem.
ii. przestrzen pomiedzy dragami jest mierzona w migjscu, w ktorym
powinien przejs¢ kon
iii. step (dragi lezgce na ziemi) — minimum 40 - 50 cm
iv. step (dragi podniesione na wysokos¢ maximum 30 cm mierzone
od ziemi do gémej czesci dragga) — minimum 56 cm

o
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V. ktus — minimum 90 -107 cm

vi. galop — minimum 2 m.

vii. dla ktusa i galopu dragi nie moga by¢ podniesione

) przeszkody dla cofania:

i. cofanie pomiedzy drggami wymaga odlegtosci minimum 70 cm
pomiedzy dragami lub 75 cm jesli sg one podniesione,

ii. dragi mogg by¢ podniesione na minimum 60 cm i zawieszone
na standardowych skokowych stojakach,

iii. przeszkody moga by¢ nastepujace:
¢ wjazd stepem, cofanie prosto po pochylni (zalecane dla poczat-

kujgcych),
e cofanie pomiedzy czy dookota przynajmniej 3 znakow,
e cofanie przez L, V, U lub podobne trasy.
3) Przeszkody do wyboru:

a) nierdwnosci wodne: stawy czy rowy naturalne bgdz sztuczne — dno
nie moze byc¢ sliskie ani metalowe,

b) serpentyny dla stepa, ktusa czy galopu:

i. pomaranczowe stupki,

ii. tyczki o wys. 2 m. wykonane z plastiku, drewna czy innego bez-
piecznego materiatu, umiejscowione mocno w podtozu aby nie za-
burzaly przejazdu,

iii. beczki czy kotty,

iv. rosliny w bezpiecznych skrzyniach czy donicach,

v. przeszkody naturalne jak drzewa i krzewy przycigte na wysokosc,
ktdra nie stwarza niepotrzebnego ryzyka dla zawodnikow,

vi. odlegtosci powinny wynosi¢ minimum:
¢ 1,85 dla stgpa lub klusa (uwaga! przy planowaniu trasy dla za-

wodnikéw asekurowanych nalezy uwzgledni¢ dostateczng ilos¢
miejsca dla 0séb idacych po bokach)
¢ 10 m dla galopu
C) przenoszenie przedmiotow z miejsca na miejsce,

d) przejazd przez drewniany most,
i. most musi by¢ mocny,
ii. musi mie¢ minimum 1 m szerokosci i min. 1,85 m dlugosci,
iii. sugeruje sig aby most miat wymiary: 1,25 m szerokoscina 2,45 m
dtugosci na 2 cm grubosci i aby lezat bezposrednio na ziemi,
e) zaktadanie i zdejmowanie ptaszcza czy kamizeli itp.,

f) przeniesienie i wrzucenie listbw do skrzynki pocztows;,
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g) chody boczne:
i. dragi moga by¢ podwyzszone na max 30 cm,
ii. dragi sg oddalone od siebie na min 1,05 m jezeli wszystkie 4 ko-
pyta konia sg pomiedzy drggami; min 50 cm jezeli tylko przednie
kopyta i 60 cm jezeli tylko tylne kopyta sg w Srodku przeszkody,

iii. ciggi boczne mogg odbywac sie przez przeszkody w ksztaicie L,
T, V, Z lub prosto i moga zawierac:

® zwroty na przodzie i lub zadzie,

e ograniczong przestrzen dla przednich, tylnych lub wszystkich
4 ndg konia.

h) kwadrat z drggdw o dtugosci min 1,55 m.:

e zawodnik wjezdza do $rodka przez zaznaczony drag, wykonuje
wyznaczony manewr i wyjezdza przez wyznaczony drag.

e dozwolone jest ustawianie wszelkich innych bezpiecznych prze-
szkdd, zaaprobowanych przez sedzidw,

i) okrag dookota konia wynosi 1,55 m. od przednich do tylnych kopyt.

j) przejazd pomigdzy dwoma wyrzezbionymi konmi doktadnie wykon-
czonymi, ustawionymi w odlegtosci 1,85 m. od siebie mierzone
po srodku z derkg zawieszong na kazdym.

k) przejazdy przez wode.
) przejazdy przez lub pod krzewami — hyrdami.

m) przeprowadzenie konia przez ,tunel” z dragéw utozonych na ziemi
w ksztatcie liter L, V, lub Z.

n) wjazdy do i z rowow bez skokow.
0) dopuszcza sie kombinacje dwdch lub wigcej przeszkod.

Przechodzenie przez dragi w stepie, kiusie lub galopie:

———

7’ -~
/ N
/ \
] \‘
4
1 Kius XV
§ 150 -
| 200cm
@’_-._v - !

Galop z
lewej nogi

Ba

90-110cm 1

Odlegto$¢ mozna podwoic ]
lub potroi¢, aby ko mégt ‘
wykonac wiecej niz jeden krok
pomiedzy dragami.
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Rodzaje chodéw bocznych
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Bokiem w prawo, obrét w prawo, bokiem w lewo

Przednie lub tylne nogi wewnatrz Podniesiony drag (nie wiecej niz 30
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Rodzaje cofania pomiedzy dragami
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Rodzaje cofania pomiedzy stupkami
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Koziotki na ktus i galop
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Kiusem Galopem

Koziofki na step
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50-60 cm 40-60 cm

Przechodzenie przez dragi ustawione na linii krzywej

S\

a. Zasady ogdlne:

5. Wyscigi:

1) celowniki powinny by¢ umigjscowione na przeciwnych $cianach wyzna-
czonego terenu wyscigu,

2) linie startu/ mety powinny by¢ wyraznie oznaczone,
3) trasa musi by¢ doktadnie zmierzona.
b. Wyscig pomiedzy tyczkami.

1) Polega na przejechaniu dookota 6 tyczek ustawionych w linii prostej.

2) Tyczki sg oddalone od siebie 0 6.5 m. a pierwsza tyczka jest oddalo-
na od linii startu 0 6.5 m.

3) Tyczki powinny mie¢ dtugos¢ nie krotszg niz 1.83 m. i podstawe o Sred-
nicy nie szerszg niz 37 cm.
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c. Wyscig dookota beczek.
1) Trzy beczki ustawione sg w trojkacie w nastepujgcych odlegtosciach:
a) beczki 1 i 2 ustawione sg w odlegtosci 27.43 m. od siebie i 18.29 m.
od linii startu/ mety,
b) beczka 3 znajduje sie na linii Srodkowej o 32 m. od beczek 1 i 2.
Patrz na rysunek.

2) Jezeli nie ma zbyt duzo terenu, tor mozna zmniejszy¢ o 4,57 m., tak aby
sie zmiescit. Pamigtac nalezy o pozostawieniu dostatecznie duzo miejsca
pomiedzy beczkami.

3) Odlegtos¢ od beczki nr 3 do linii mety/ startu nie moze by¢ zredukowa-
na o 4,47 m. jezeli nie ma wystarczajgco duzo miejsca na zatrzymanie konia.

4) Moga by¢ uzywane plastikowe lub metalowe beczki w jaskrawych kolorach.

5) Podczas mierzenia toru nalezy pamieta¢ o pozostawieniu wystarczajgco duzo
miejsca dla koni na objechanie beczek dookota i wyhamowanie za linig mety/
startu przynajmniej 13,77 m. od linii mety do konca ogrodzonego terenu.

18,29 m 18,29 18,29 m 4 18,29

R et CE T q
START / META
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d. Osemka.
1) Linia startu/ mety ma szerokos$¢ 6,1 m. i oznaczona jest wyraznymi celownikami.
a) Kazdy celownik znajduje sie 0 3,5 m. od linii Srodkowej i jest takie;
dtugosci, ze nie zaburza pracy fotokomorki.

2) Tyczki 1 i 2 oddalone sg od linii startu/ mety o 12,2 m., co oznacza, ze sg
oddalone od siebie 0 24,4 m.

Celownik Celownik
"""" 35m

24.4m Celownik

Linie
startu i mety

Tyczka 1

Rozpoczynanie
O <« biegu z prawej = ©
lub lewej strony

e. Sztafety.

1) Dtugos¢ toru wynosi 30 m. dla grup jadgcych stepem oraz 50 m. dla grup
jadacych ktusem. Pateczki sg zabronione. JezdZcy ruszajg, gdy nos pierw-
szego konia przetnie linie startu.

2) Sugeruije sie rozgrywanie sztafet na torach przeznaczonych do wyscigow

pomiedzy tyczkami, dookota beczek czy ésemki lub zwyczajnie po proste;.

6. Wystepy grupowe sa rozgrywane na matym czworoboku ujezdzeniowym z lite-
rami ustawionymi w miejscach wskazanych przez jezdzcéw.
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SEKCJA H - ORGANIZACJA ZAWODOW
1. Organizowanie zawodéw

a. Propozycje i zaproszenia

1) Organizator rozsyta propozycje zawodow, w ktorych okresla date, miej-
sce, termin nadsytania zgtoszen i podaje wszelkie informacije

2) Osoby zainteresowane udziatem w zawodach nadsytajg w okreslonym ter-
minie zgtoszenia zawodnika i doktadnie wypetniong Karte Jezdzca.

b. Odprawa trenerdw.

1) Przed rozpoczeciem zawoddw organizator wyznacza termin odprawy trene-
row, podczas ktodrej uczestnicy majg mozliwos¢ zapoznania sie ze wszyst-
kimi warunkami. Organizator jest odpowiedzialny za przekazanie uczestni-
kom wszystkich istotnych informacji do prawidtowego przebiegu zawodow.
Jest on zobowigzany do udzielenia szczegétowych odpowiedzi na wszystkie
pytania. Jesli to konieczne organizator wyznacza kolejng odprawe treneréw.

¢. Dobdr koni
1) Specyfikg zawoddw jezdzieckich w Olimpiadach Specjalnych jest fakt, iz prze-
waznie konie dla zawodnikow sg zapewniane przez organizatora zawodow.
Dobér koni dla zawodnikéw jest zatem pierwszym i jednym z najwazniejszych
etapdw zawoddw. Organizator przydziela zawodnikowi konia na podstawie in-
formagji z Karty Jezdzca. Dlatego niezwykle wazne jest doktadne i szczegéto-
we wypetienie tego formularza. Nalezy to do obowigzkdw treneral

d. Treningi
1) Dla jezdzcow korzystajgcych z koni uzyczonych musi by¢ zapewniona do-
stateczna ilo$¢ czasu, aby jezdziec przyzwyczait sie do konia.
2) Kazdy jezdziec ma prawo do treningu elementéw poszczegdinych konku-
rencji, w ktérych bierze udziat. Dlatego organizator jest zobowigzany
do zapewnienia:

a) placu treningowego
b) czworoboku — dla jeZdZzcéw startujgcych w ujezdzeniu i prébie Ca-
prillego
¢) wybranych przeszkdd konkurencji , Tor przeszkédd” — dla zawodnikdw
startujgcych w tej konkurencji
d) placu z trasg wyscigéw.
3) Wazne dia treneréw! Podczas treningu nalezy bezwzglednie i ostatecznie usta-
lic czy kon jest odpowiedni dla danego jezdzca. Zmiana konia z powoddw bez-

pieczenstwa jest mozliwa najpdzniej w tym momencie. Po testach preliminaryj-
nych zmiana konia jest mozliwa tylko w przypadku choroby lub kulawizny konia.

o
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KARTA JEZDZCA

Wypetnia instruktor/ trener / rehabilitant.

1. Informacje o zawodniku

Wiek ..ol Plec.....coooiini. Wzrost......... Waga ...............

Konkurencje, w ktérych zawodnik bierze udziat (maksimum 3).
Zaznacz przez postawienie znaku x w kratkach odpowiednich dla danej klasy.

Konkurencje CS | Cl | BS ([BSP| Bl |[BIP| A | AP
Jazda w stylu angielskim

Tor przeszkdd

Sztafety

Wystepy w dwdjkach

Prezentacja konia Nie Nie Nie

Ujezdzenie Nie Nie Nie

Préba Caprilliego Nie | Nie | Nie | Nie | Nie | Nie
Wyscig pomigdzy tyczkami Nie Nie Nie Nie

Wyscig dookota beczek Nie | Nie | Nie Nie

Osemka Nie | Nie | Nie [ Nie

3. Informacje o instruktorze/ trenerze

Telefony: do pracy (...... Y do domu (...... )
(podaj godziny, w ktorych najlepiej sie kontaktowaé oraz numer kierunkowy)

4. Rodzaj niesprawnosci (wspotwystepujacej z niepetnosprawnoscia intelektualna)
5. Wyposazenie medyczne
wozek inwalidzki: obstugiwany przez pomocniKa ..........ocevviiiiiiiiiii

elektryczny .....coooviviiiiinnn, obstugiwany samodzielnie ............cooovviiiiiiinnnn.

Chodzi z: osobg prowadzacg ............... laskg .......covnen kulami ...
6. Sprzet jezdziecki
Siodfo: angielskie ..................... WESeN ... NN ..o,

pokrycie siodfa ......... pasek utrzymujacy rece we wiasciwym potozeniu .........

o
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palcat ..o bat ujezdzeniowy..........ccocviiiiiiiii,
strzemiona bezpiecznikowe typu: Peacock ............... S
Z ,NOSKaMI”. ..o INNe (prosze opisac) ........ovvvvvveiiiiiiiiiin.

Instruktor musi dostarczy¢ sprzet specjalistyczny uzywany przez swojego zawodnika.
Dotyczy to takze strzemion i puslisk. Sprzet ten musi zostac zatwierdzony przez kie-
rownictwo zawodow.

7. Wymagana asekuracja.
Zaznacz X" we wiasciwym miejscu.

STEP KLUS CWICZEBNY | KLUS ANGLEZOWANY

PROWADZACY KONIA
1 OSOBA ASEKURUJACA
2 OSOBY ASEKURUJACE

8. Przebieg kariery jezdzieckie;j.
Od kiedy uprawia jezdziectwo
liczba zaje¢: dziennie ............... tygodniowo ............... miesiecznie ............

dotychczasowy udziat w zawodach Olimpiad Specjalnych (kiedy, na jakim pozio-
mie zaawansowania, osiggniecia):

udziat W inNYCh ZaWOdaCh: .. .v.iei e
9. Kon i sprzet jezdziecki:

Czy jezdziec tatwo przystosowuije sie do jazdy na nowym koniu?
TAK ... NE .........

Wymagany Wzrost KONia (CM) .....veeieieei e
Szerokos¢ grzbietu: waski............... normalny ............... szeroki .....oeein.

Preferowany chod konia dla jazdy samodzielnej:

step: powolny ..o ZWAWY ovriieiceseeeeaeanenn
kius: migkkitagodny ......... sprezysty/wybijajacy ......... aktywny/zywy .........
galop: powolny .............c.... ZWAWY oovivnaiiiiiannas

o
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WYPINACZE ...ovvvvivvivnnnns dodatkowe specjalne wodze ..................
trzymanie wodzy: lekkie .................. MOCNE ...ivveviienanes

Inne informacje wazne do dobrania odpowiedniego konia dla zawodnika:

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach migdzynarodowych powinni znac rézne sposoby
wsladania na konie.

10. Stan medyczny

Czy posiada wypetniong aktualng ksigzeczke zawodnika Olimpiad Specjalnych?
TAK NIE

Czy wystepuje niestabilnos¢ w stawie szczytowo-obrotowym
(dla 0s6b z zespotem Downa)?

TAK NIE
Czy trener/ sponsor posiada w klubie karte zawodnika wypetniong przez lekarza?
TAK NIE

Lista i opis specjalnych wymagan zdrowotnych/ przeciwwskazan: ..................

Czy zawodnik posiada specjalne zabezpieczenia Stawdw? .........ccovveveiiinnnnn.

Czy wystepujg powazne ograniczenia w ruchomosci stawdw
IUD PrZYKUICZE? .. e e

Czy wystepujg jakiekolwiek ataki? ..........c.coiiiiiiiiii
Leki, ktorych zawodnik aktualnie UZywWa: ..........ooeiiiiiiiiiiiii e,

Prosze pamigtac o dotgczeniu Karty JeZdZca do zgtoszenia zawodnika (osobno dla kazdego
jezdZca). JeZdZcy z klasy ,P” (przeciwwskazania) muszg posiadac¢ zaswiadczenie od lekarza.

Os$wiadczam, ze zapoznatam/ em sig, rozumiem i spetniam warunki zawarte w Oficjalnych
Przepisach Sportowych Special Olympics (jazda konna). Osobiscie zgtaszam mojego za-
wodnika do witasciwej dla niego klasy i poziomu zaawansowania zgodnie z Karta JezdZca,
ktora przedktadam razem ze zgtoszeniem zawodnika.

Podpis (wyrazny) Data
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