PROGRAM KRAJOWY

OCENA STYLU JEZDZCA L- 1 R- K

PZ]
Zawody: Data:
Sedziowie:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 4’00” czworobok: 20 x 40m

Lp. Program Uwagi
1. A Wijazd klusem roboczym

X Zatrzymanie, ukfon, ruszy¢ klusem roboczym
2. C W lewo

E Kolo w lewo (20 m)
3. Pomiedzy KiA Galopem roboczym z lewej nogi
4, A Kofo w lewo (20 m)

5. Pomiedzy B iM Ktusem roboczym

6. C Stepem posrednim
7. HXF Step swobodny

F Stepem posrednim
8. A Ktusem roboczym
9. E Kofo w prawo (20 m)

10. | PomiedzyHiC Galopem roboczym z prawej nogi

1. | C Kofo w prawo (20 m)

12. | Pomiedzy BiF Klusem roboczym

13. | A Na linig $rodkowa,
X Zatrzymanie, uklon

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy w A

Pomyiki:
1-sza 0,2 pkt.
2-ga 0,4 pkt.
3-cia eliminacja
UWAGA:

* w klusie, o ile nie wskazano w danym ruchu, dosiad dowolny

L-1R-K wyd. 2016



KRYTERIA ZASADNICZE

UWAGI

1. DOSIAD - réwnowaga, rozluznienie, elastycznos¢ — ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na elastycznos¢ stawow biodrowych,
pozycje glowy, ramion, rak (dtoni), nég

2. POMOCE - wyczucie i skuteczno$é oddziatywania (potgczenie i
skuteczno$¢ pomocy — ciezaru, nog (tydek) i wodzy

3. WPLYW JEZDZCA - na sposcb poruszania sie konia i
na sposoéb wykonania programu jako catosci i poszczegdlnych
lekcji

4. PODSUMOWANIE

KRYTERIA

RYTM — jak jezdziec wyczuwa rytm; czy wystepujg
zakiocenia w rytmie spowodowane przez jezdzca

ROZLUZNIENIE — czy jezdziec podaza za rytmem; czy kon wykazuje
zaufanie do jezdzca i jest rozluzniony

KONTAKT = czy jezdziec wykazuje znajomo$é poprawnego sposobu
trzymania wodzy; czy kon wykazuje zaufanie do rgk jezdzca z aktywnym
pyskiem

IMPULS — czy jezdziec wyczuwa rézne chody; czy jezdziec pokazuje
jazde bez obawy do przodu, czy wykazuje obawy

WYPROSTOWANIE - czy jezdziec pomaga dosiadem
w utrzymaniu konia prostego; czy skrzywienie w biodrach jezdzca
powoduje skrzywienie konia

ZEBRANIE - czy jezdziec wykazuje wyczucie wzgledem
aktywnego zebrania; czy jezdziec zwalnia zamiast utrzymywac
aktywng jazde z impulsem

POSLUSZENSTWO — czy wykonanie programu bylo ptynne i w

harmonii; czy jezdziec pomaga czy przeszkadza w wykonaniu programu

OCENA KONCOWA (z doktadnoscig do jednej dziesigtej punktu)

Podpisy Komisji Sedziowskiej

PZ3J
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