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PROGRAM KRAJOWY

P-2

Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 6’00” czworobok: 20 x 60m Minimalny wiek konia: 4 lata Max. punktéw : 330
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1. A Wijazd kiusem roboczym Jako$¢ chodéw, zatrzymania i

X Zatrzymanie, nieruchomosé, uklon, ruszy¢ przejs¢. Wyprostowanie. Kontakt i

Klusem roboczym przepuszczalno$¢ potylicy.

2. C W lewo Jakos¢ kiusa, energia,

EX Pét wolty w lewo (10 m) regulamo$¢, rownowaga, zgiecie,
rozmiar i ksztatt potwolty.

3. XB Pét wolty w prawo (10 m) Jakos¢ kiusa, energia,

BPFAKV Ktus roboczy regulamos$¢, rownowaga, zgiecie,
rozmiar i ksztalt potwolty.

4. VI Ustepowanie od tydkiw prawo X2 Regularnosc, rownowaga, energia.

| Na wprost Prawidiowe ustawienie.
Prawidlowos¢ i kontrola
ustepowania.

5. C W prawo Regularno$¢, rownowaga,

MXK WydtuZenie wykroku w kiusie anglezowanym zaangazowanie, krycie terenu,

K Kiusem roboczym poszerzenie ram, wyprostowanie.

AFP Ktus roboczy

6. Pl Ustepowanie od tydkiw lewo X2 Regularnosc, rownowaga, energia.

| Na wprost Prawidiowe ustawienie.
Prawidlowos¢ i kontrola
ustepowania.

7. C W lewo Regularnos¢, rownowaga,

HXF Wydtuzenie wykroku zaangazowanie, krycie terenu,

F Klusem roboczym poszerzenie ram, wyprostowanie.

8. A Zatrzymanie, nieruchomo$¢ 5”, ruszy¢ stepem Jakos¢ zatrzymania i przejscia.

posrednim Zachowanie nieruchomosci.

9. KR Step swobodny X2 Precyzja wykonanej linii,

RM Step posredni regulamos¢, energia, rozluznienie
grzbietu, aktywnosc¢,
przekraczanie, swoboda topatek

10. [M Ktusem roboczym Precyzja wykonania i plynno$¢

C Galopem roboczym z lewej nogi przejécia. Jako$¢ kiusa i galopu.

1. |S Koto w lewo (15 m) Jakos¢ galopu, réwnowaga,

zgiecie, rozmiar i ksztatt kota.
Samoniesienie.

12. | SK WydtuZenie galopu X2 Jako$¢ galopu, wydtuzenie
wykroku iram. Réwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie. Precyzja i gladkosé
wykonania obu przejsc.

13. |K Galopem roboczym Jako$¢ galopu, réwnowaga,
wyprostowanie. Zachowanie
tendencji ,pod gére”.

14, | FX Zmiana kierunku Ptynnos¢ i rdwnowaga przejs¢.

X Przejscie do kiusa roboczego Jakosc klusa i galopu.

Pomigdzy HiC  |Zagalopowanie z prawej nogi Wyprostowanie, energia.

15. [R Koto w prawo (15 m) Jakos¢ galopu, rownowaga, zgiecie,
rozmiar i ksztalt kota.
Samoniesienie.

16. | RF WydtuZzenie galopu X2 Jako$¢ galopu, wydtuzenie
wykroku iram. Réwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie.Precyzja i gtadko$é
wykonania obu przejs¢.
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17. |F Galopem roboczym Jakos¢ galopu, rownowaga,
wyprostowanie. Zachowanie
endencji ,pod gore”.

18. | KXM Zmiana kierunku Plynno$¢ i rbwnowaga przejscia.

Przed M Przejscie do kiusa Jakos¢ ktusa i galopu.
Wyprostowanie, energia.

19 MCE Kius roboczy Uakosc¢ kiusa, energia, rownowaga,
wyprostowanie.

2. |E Kolo w lewo kiusem anglezowanym, stopniowe X2 Zgiecie, rozmiar i ksztatt kota,

obnizenie i wydtuzenie szyi (tzw. zucie z reki) rownowaga, rozluznienie.
. . Podazanie za wedzidtem.
Przed E Stopniowe nabranie wodzy Stopniowe rozciagnigcie szyi do
E Ktusem roboczym na wprost przodu i w dét. Nabranie wodzy bez
oporu.
21. | A Na linie $rodkowg, Uakosc ktusa, wyprostowanie i
X Zatrzymanie, nieruchomo$¢, ukion réwnowaga w zatrzymaniu, kontakt i
przepuszczalnos¢ potylicy.
Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy w
A
Oceny Ogoélne
1 | Chody (swoboda i regulamo$¢)
2 | Impuls (daznos¢ do ruchu naprzéd, elastycznosc krokow,
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)
3 | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekko$¢ i X2
fatwos¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i
lekko$¢ przodu)
4 | Postawa idosiad jezdzca; poprawno$¢ i skuteczno$¢ pomocy X2
Bledy w przebiegu lub wykonaniu programu: 0Ogolne uwagi:
1-sza pomytka - 0,5%
2-ga pomylka - 1,5%
3-cia pomytka - eliminacja
Inne btedy (2 pkt):

Zgodnie z przepisami i requlaminem dyscypliny ujezdzenia

na zawodach krajowych oraz zgodnie z przepisami FEI na

zawodach miedzynarodowych

Wynik koncowy [%]

Organizator (adres) Podpis Sedziego:

PZ3J
WYDANIE PZJ 2016
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